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Estimados Fregueses,

Vimos, uma vez mais, partilhar convosco um resumo do trabalho que temos desenvolvido na Vila de 

Corroios.

Como sabem, com a reprovação do orçamento da Junta de Freguesia de Corroios na Assembleia de 

Freguesia de 27 de dezembro de 2021, os apoios previstos para a nossa normal e regular ação ficaram 

comprometidos.

As consequências negativas dessa reprovação foram a impossibilidade de darmos algumas respostas às 

várias dinâmicas associativas, educativas, culturais e outras, que fossem além do que estava definido para 

2021.

O ano de 2021, dada a situação pandémica que vivemos, também não permitiu o desenvolvimento de 

projetos e ações. A conjugação desses fatores penalizou a nossa população. Ficaram comprometidos 

projetos como a Feira Medieval e as Marchas Populares que requerem preparação atempada e que teriam de 

ficar definidas logo no início do ano. Não foi possível.

Mas somos uma comunidade que já deu provas, por diversas vezes, de que unidos e em cooperação 

ultrapassamos os obstáculos por mais difíceis que pareçam.

Mantivemos a nossa linha de trabalho envolvendo as várias comunidades, criando comissões de trabalho 

em áreas como o desporto, a cultura e a ação social. Também potenciámos a participação dinamizando o 

programa Corroios Consigo, visitando regularmente as micro e pequenas empresas e população e, 

acompanhando diariamente todas as dinâmicas existentes no nosso território.

Destacamos também a importante comunicação estabelecida com a Câmara Municipal do Seixal que 

permitiu, em março último, chegar a acordo quanto aos critérios da delegação de competências a atribuir à 

Junta de Freguesia de Corroios. Consideramos que estes critérios justos, quer por via dos contratos 

interadministrativos, quer por via dos acordos de execução, trarão melhores condições para a freguesia.

Realço o empenho que, mesmo com as dificuldades criadas, os nossos trabalhadores colocaram ao dispor da 

comunidade. Esta edição reflete muito da força do seu trabalho e do forte espírito de equipa que mantemos, 

apoiando muitas iniciativas construindo novos desafios e acima de tudo dignificando o serviço público.

Corroios é uma Vila em constante movimento!!

Hugo Constantino 

Presidente da Junta de Freguesia de Corroios

No dia 21 de março decorreu a assinatura do auto de transferên-
cia de competências e recursos e do contrato administrativo da 
Câmara Municipal do Seixal para a Junta de Freguesia de 
Corroios. 
São transferidos cerca de 550 mil euros anuais do município 
para a freguesia de Corroios, para que esta autarquia possa 
continuar a desenvolver o seu trabalho de proximidade, ao 
serviço dos seus 50 mil habitantes.

Passam assim a ser da competência da junta de freguesia:
1 Gerir, conservar e promover a limpeza de cemitérios, 

propriedade do município;
2 Gerir e manter equipamentos de lazer diversos;
3 Realizar eventos de interesse para o município;
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Delegação de competências
4 Executar obras de reparação de pavimentos em passeios 

(calçadas ou lajetas), por solicitação da autarquia, em apoios a 
intervenções de água, saneamento e outras infraestruturas.

5 Requalificar, manter e substituir o mobiliário urbano 
instalado no espaço público (bancos, mesas, pilaretes, 
guarda-corpos, corrimãos, rotundas não ajardinadas);

6 Gerir e assegurar a manutenção corrente de feiras e 
mercados, incluindo limpeza de feiras e mercados de 
levante;

7 Assegurar a manutenção dos espaços envolventes dos 
estabelecimentos de educação pré-escolar e do primeiro 
ciclo do ensino básico;

8 Assegurar a realização de pequenas reparações nos estabe-
lecimentos de educação pré-escolar e do primeiro ciclo de 
ensino básico.

EXECUTIVO DA JUNTA DE FREGUESIA DE CORROIOS

DIANA SOARES
VOGAL

Cultura, Comunicação e Imagem

Atendimento Público: 
4ª Feira · 19:00h às 20:00h

diana.soares@jf-corroios.pt

VÂNIA MARTINHO
VOGAL

Movimento Associativo e Desporto

Atendimento Público: 
4ª Feira · 19:00h às 20:00h

vania.martinho@jf-corroios.pt

MIGUEL GODINHO TAVARES
VOGAL

Juventude, Mercados e Cemitério

Atendimento Público:
4ª Feira · 16:00h às 18:00h

miguel.tavares@jf-corroios.pt

MANUEL GAMEIRO DA SILVA
VOGAL

Ação Social, Espaços Verdes e 
Expediente Geral

Atendimento Público:
4ª Feira · 16:00h às 18:00h

manuel.silva@jf-corroios.pt

ORLANDO RIBEIRO
TESOUREIRO

Recursos Financeiros e Urbanismo

Atendimento Público:
4ª Feira · 19:00h às 20:00h 

orlando.ribeiro@jf-corroios.pt

MÓNICA RODRIGUES
SECRETÁRIA

Educação, Meio Ambiente e Saúde

Atendimento Público: 
4ª Feira · 16:00h às 18:00h

monica.rodrigues@jf-corroios.pt

HUGO CONSTANTINO
PRESIDENTE

Administração, Gestão Financeira, 
Coordenação Geral, Proteção Civil 

e Recursos Humanos

Atendimento Público: 
4ª Feira · 16:00h às 18:00h

presidente@jf-corroios.pt

SEDE
Largo do Mercado
2855·100 Corroios

Horário

9:00h às 12:15h
14:00h às 17:00h
Tel. 21 253 58 14

geral@jf-corroios.pt
www.jf-corroios.pt
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Requalificação do espaço de jogos
Está concluída a intervenção no espaço destinado 
aos jogos de mesa existente na Avenida Fábrica da 
Pólvora, em Vale de Milhaços.
No âmbito do projeto "Corroios Consigo" foi 
identificada a necessidade de intervenção neste 
local que é bastante utilizado pela população mais 
idosa e a Junta de Freguesia de Corroios, com os 
seus trabalhadores, meteu mãos ao trabalho e 
procedeu à sua recuperação.

A localidade de Miratejo foi alvo de uma grande 
intervenção no espaço público, junto à rua Alves 
Redol.
Esta requalificação incluiu a substituição de todos 
os pavimentos existentes em lajes de betão por 
novas lajetas de cor amarela, colocação de 
pavimento colorido no campo de basquetebol, 
reabilitação de passeios e caminhos de modo a 
garantir a acessibilidade pedonal. A intervenção 
passa também pela instalação de equipamentos 
para treino funcional.

O Centro Municipal de Vacinação, no Pavilhão Multiusos 
do Parque Urbano da Quinta da Marialva, encerrou no 
dia 26 de fevereiro. A funcionar desde 12 fevereiro 2021, 
foram milhares as vacinas ministradas naquele espaço 
quer contra a Covid-19 quer contra a Gripe.
Foi um desafio a que a Junta de Freguesia de Corroios e a 
Proteção Civil do Seixal/Câmara Municipal do Seixal 
responderam de forma muito positiva, tendo cumprido 
a missão a que se propuseram.
A Junta de Freguesia de Corroios deixa o 
agradecimento público a todos e a todas que 
intervieram com o seu trabalho, dedicação e 
profissionalismo.

Os contactos do executivo da Junta de Freguesia de Corroios 
com os clubes, associações, comerciantes e população prosse-
guem no contexto do projeto «Corroios Consigo». 
Regularmente, elementos do executivo deslocam-se a localida-
des da freguesia para contactar com os fregueses e comercian-
tes, auscultar opiniões e recolher sugestões. O objetivo é 
promover a participação popular na vida da comunidade.
Esta é, para os eleitos, uma proximidade útil na identificação de 
problemas e importante na busca de soluções já que nestes 
contactos a população aponta necessidades de intervenção em 
áreas como a mobilidade e trânsito, jardins e espaços públicos 
ou limpeza e ambiente.
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Requalificação do espaço público

A Câmara Municipal do Seixal requalificou e ordenou o estacionamento na envolvente da Escola Secundária João de Barros 
com o propósito de aumentar a oferta de estacionamento público. No total são 131 lugares que ficam disponíveis para a 
comunidade escolar e não só.
Esta requalificação, junto ao interface de Corroios, contempla ainda a criação de um percurso pedonal de maneira a assegurar 
a circulação em segurança na envolvente à escola.

Mais estacionamento

A Junta de Freguesia de Corroios alugou uma mini-
escavadora para criar as condições necessárias para a 
receção de inumações no Cemitério Municipal de Santa 
Marta de Corroios.
A utilização do equipamento alivia o esforço dos 
trabalhadores aumentando a capacidade de resposta e 
rentabilizando o tempo. São dois os coveiros que têm 
garantido o funcionamento do cemitério.
Os obstáculos criados com a reprovação do orçamento 
proposto pelo executivo da Junta, trouxeram 
dificuldades na aquisição de materiais, máquinas e 
instrumentos para aliviar e ajudar o trabalho árduo dos 
coveiros.

Aumento da capacidade 
de resposta

Entrega do Pavilhão 
Multiusos

Corroios Consigo
Um projeto de proximidade
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O presidente da Junta de Freguesia de Corroios, Hugo Constan-
tino, e o Vogal Manuel Gameiro, estiveram presentes na 
tomada de posse do novo comandante da Associação Humani-
tária dos Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal, José 
Mendes.
Na cerimónia, que decorreu no dia 29 de janeiro, reiteraram a 
disponibilidade da Junta de Freguesia de Corroios em continu-
ar a colaborar com a corporação de bombeiros.

Tomada de posse do novo comandante dos bombeiros 
do Seixal

Na envolvente da Escola Secundária João de Barros



Requalificação do espaço de jogos
Está concluída a intervenção no espaço destinado 
aos jogos de mesa existente na Avenida Fábrica da 
Pólvora, em Vale de Milhaços.
No âmbito do projeto "Corroios Consigo" foi 
identificada a necessidade de intervenção neste 
local que é bastante utilizado pela população mais 
idosa e a Junta de Freguesia de Corroios, com os 
seus trabalhadores, meteu mãos ao trabalho e 
procedeu à sua recuperação.

A localidade de Miratejo foi alvo de uma grande 
intervenção no espaço público, junto à rua Alves 
Redol.
Esta requalificação incluiu a substituição de todos 
os pavimentos existentes em lajes de betão por 
novas lajetas de cor amarela, colocação de 
pavimento colorido no campo de basquetebol, 
reabilitação de passeios e caminhos de modo a 
garantir a acessibilidade pedonal. A intervenção 
passa também pela instalação de equipamentos 
para treino funcional.

O Centro Municipal de Vacinação, no Pavilhão Multiusos 
do Parque Urbano da Quinta da Marialva, encerrou no 
dia 26 de fevereiro. A funcionar desde 12 fevereiro 2021, 
foram milhares as vacinas ministradas naquele espaço 
quer contra a Covid-19 quer contra a Gripe.
Foi um desafio a que a Junta de Freguesia de Corroios e a 
Proteção Civil do Seixal/Câmara Municipal do Seixal 
responderam de forma muito positiva, tendo cumprido 
a missão a que se propuseram.
A Junta de Freguesia de Corroios deixa o 
agradecimento público a todos e a todas que 
intervieram com o seu trabalho, dedicação e 
profissionalismo.

Os contactos do executivo da Junta de Freguesia de Corroios 
com os clubes, associações, comerciantes e população prosse-
guem no contexto do projeto «Corroios Consigo». 
Regularmente, elementos do executivo deslocam-se a localida-
des da freguesia para contactar com os fregueses e comercian-
tes, auscultar opiniões e recolher sugestões. O objetivo é 
promover a participação popular na vida da comunidade.
Esta é, para os eleitos, uma proximidade útil na identificação de 
problemas e importante na busca de soluções já que nestes 
contactos a população aponta necessidades de intervenção em 
áreas como a mobilidade e trânsito, jardins e espaços públicos 
ou limpeza e ambiente.

IN
S

T
IT

U
C

IO
N

A
L

Requalificação do espaço público

A Câmara Municipal do Seixal requalificou e ordenou o estacionamento na envolvente da Escola Secundária João de Barros 
com o propósito de aumentar a oferta de estacionamento público. No total são 131 lugares que ficam disponíveis para a 
comunidade escolar e não só.
Esta requalificação, junto ao interface de Corroios, contempla ainda a criação de um percurso pedonal de maneira a assegurar 
a circulação em segurança na envolvente à escola.

Mais estacionamento

A Junta de Freguesia de Corroios alugou uma mini-
escavadora para criar as condições necessárias para a 
receção de inumações no Cemitério Municipal de Santa 
Marta de Corroios.
A utilização do equipamento alivia o esforço dos 
trabalhadores aumentando a capacidade de resposta e 
rentabilizando o tempo. São dois os coveiros que têm 
garantido o funcionamento do cemitério.
Os obstáculos criados com a reprovação do orçamento 
proposto pelo executivo da Junta, trouxeram 
dificuldades na aquisição de materiais, máquinas e 
instrumentos para aliviar e ajudar o trabalho árduo dos 
coveiros.

Aumento da capacidade 
de resposta

Entrega do Pavilhão 
Multiusos

Corroios Consigo
Um projeto de proximidade

CO OIOS
!

cons go jf-corroios.pt

04 Junta de Freguesia de Corroios  |  Boletim n.º 29 MAI 2022 PARTICIPAÇÃO   + ENVOLVÊNCIA+ 05Junta de Freguesia de Corroios  |  Boletim n.º 29 MAI 2022

E
S

P
A

Ç
O

 P
Ú

B
L

IC
O

CO OIOS
!cons go

O presidente da Junta de Freguesia de Corroios, Hugo Constan-
tino, e o Vogal Manuel Gameiro, estiveram presentes na 
tomada de posse do novo comandante da Associação Humani-
tária dos Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal, José 
Mendes.
Na cerimónia, que decorreu no dia 29 de janeiro, reiteraram a 
disponibilidade da Junta de Freguesia de Corroios em continu-
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do Seixal

Na envolvente da Escola Secundária João de Barros



E
S

P
A

Ç
O

 P
Ú

B
L

IC
O

Reparação de calçada na rua Cidade de Lisboa, em 
Corroios

Corte de ramagem no Parque Urbano da Quinta da 
Marialva
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Ação de limpeza no Cemitério Municipal de Santa Marta de Corroios 
com remoção da vegetação densa

Reparação de calçada na praceta Zaire, em Corroios

Ação conjunta de limpeza urbana na ruas da Quinta da Marialva

Reparação de calçada na rua Cidade Castelo Branco, 
em Corroios
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O atletismo esteve em destaque na 
manhã do dia 20 de fevereiro, na 
freguesia de Corroios, com a realização 
do 35.º Grande Prémio de Carnaval do 
Alto do Moinho, uma iniciativa 
organizada pelo Centro Cultural e 
Recreativo do Alto do Moinho e que 
contou com os apoios da Câmara 
Municipal do Seixal e da Junta de 
Freguesia de Corroios.
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Manhãs desportivas

Já começaram as manhãs desportivas na freguesia de 
Corroios. De março a setembro, aos domingos, às 10 horas, a 
ExpoCorroios recebe aulas abertas de zumba. Basta 
aparecer e por o corpo a mexer. 

A Junta de Freguesia de Corroios acompanha de perto a vida do movimento associativo e neste sentido faz-se sempre 
representar nas comemorações dos aniversários das coletividades. Foi o que aconteceu no 34.º aniversário do Centro Cultural 
e Desportivo de Pinhal do Vidal, no 42.º aniversário do Clube Recreativo de Desportivo Brasileiro Rouxinol, no 78.º aniversário 
do Ginásio Clube de Corroios, no 88° aniversário da Casa do Povo de Corroios, no 47.° aniversário do Centro Cultural e 
Recreativo do Alto do Moinho, no 46.º aniversário do Clube Recreativo e Desportivo de Miratejo e no 10.º Aniversário da 
Associação de Moradores da Quinta da Fábrica.

Atletismo no Alto do Moinho

A prova, aberta a todos os atletas 
populares e federados, de ambos os 
sexos, está inserida no 33.º Troféu de 
Atletismo do Seixal e nos Jogos do 
Seixal e contou com a participação de 
300 atletas de 25 equipas, em vários 
escalões.
Pela primeira vez, realizou-se o 
Encontro de Benjamins A e B, no 
interior do pavilhão do Centro Cultural 
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Marcha Oceânica

A Marcha Oceânica regressou no dia 9 de abril para alegria 
dos adeptos das caminhadas. Esta é uma prova de 
resistência pedestre, não competitiva, organizada pelo 
Grupo Desportivo Unidos do Arco, que tem como objetivo 
mostrar aos caminheiros de todo o País a maravilhosa Costa 
Azul.
Com partida do Santuário Nossa Senhora do Cabo, no Cabo 
Espichel, em Sesimbra, os 230 caminheiros, acompanhados 
pelos guias credenciados, iniciaram manhã cedo, uma 

marcha de 43 quilómetros ao longo da costa, com vista 
excecional para o Oceano Atlântico e suas praias, passando 
em vários locais de rara beleza paisagística até ao Santuário 
do Cristo Rei, em Almada.
No final do dia, teve lugar um pequeno convívio no Pavilhão 
Multiusos do Parque Urbano da Quinta da Marialva para 
jantar e repor energias.
A iniciativa conta com vários apoios, entre os quais, o da 
Junta de Freguesia de Corroios.

Visita à Associação 
de Paraquedistas 
do Seixal e Almada

No dia 31 de janeiro o executivo da Junta de Freguesia de 
Corroios realizou uma visita à Associação de 
Paraquedistas do Seixal e Almada, com sede na Quinta 
de São Nicolau. Neste encontro com os dirigentes 
delinearam-se estratégias para agilizar o trabalho em 
parceria, no contexto das ações programadas para 2022.

Aniversário do NAFAS

O presidente da junta de freguesia, Hugo Constantino, e 
a Vogal Vânia Martinho estiveram, no dia 15 de janeiro, 
na de tomada de posse dos novos corpos sociais do 
Núcleo de Árbitros de Futebol de Almada Seixal 
(NAFAS), que coincidiu com a comemoração do 62.º 
aniversário, deste que é o núcleo de árbitros mais antigo 
do País.
O executivo endereçou ainda os votos de maior sucesso 
aos novos corpos sociais, na pessoa do presidente 
núcleo, Bruno Esteves. 

Na manhã dia 10 de abril a oferta desportiva foi variada. Na 
ExposCorroios realizaram-se aulas abertas de zumba, 
capoeira e experimentação de paraquedas enquanto na Casa 
do Povo de Corroios decorreram aulas de Ioga e karaté.

Até setembro, aos domingos, na ExpoCorroios

Coletividades celebraram aniversários

35.º Grande Prémio de Carnaval

e Recreativo do Alto do Moinho, com a 
participação de cerca de 91 crianças que 
despertam assim para a modalidade.
A Natureza Ensina foi a equipa vence-
dora, seguindo-se o Centro Cultural e 
Recreativo do Alto do Moinho e a Casa 
do Benfica do Seixal. Em termos 
absolutos, os grandes vencedores 
foram Chantal Xhervell, d'A Natureza 
Ensina, e Filipe Rebelo, da Run Tejo.

Organizada pelo Grupo Desportivo Unidos do Arco
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Amor à camisola e 
entrega a 100%

Quantas jogadoras tem a equipa? E a equipa técnica?

Quantas jogadoras tem a equipa? E a equipa técnica? 

Qual é a média de idades da equipa? E a idade das jogadoras 

mais nova e mais velha?

Quais são as profissões ou ocupações das jogadoras? 

Como conseguem conciliar a vida profissional e pessoal 

com a desportiva?

Temos neste momento 12 jogadoras e três elementos na equipa 

técnica (diretor desportivo, treinador principal e treinador 

adjunto).

Temos neste momento 12 jogadoras e três elementos na equipa 

técnica (diretor desportivo, treinador principal e treinador 

adjunto).

Diria que a média de idades do nosso plantel ronda os 30 anos. 

Sendo que a jogadora mais nova tem 21 anos e a mais velha tem 

46.

Temos de tudo um pouco, desde instrutora de fitness, adminis-

trativa, bombeira, Guarda Republicana, psicomotricista, auxili-

ar de ação educativa, gerente de turno em restauração, gestora 

de marketing, comunicação e eventos culturais, formadora em 

restauração e enfermeira. Somos uma equipa muito versátil.

O amor à camisola permite-nos organizar a nossa vida pessoal e 

profissional de forma a termos disponibilidade para tudo, tirando 

algumas exceções de atletas que trabalham por turnos e nem sem-

pre conseguem estar presentes. Em todos os treinos temos bem 

definido que, para além da assiduidade, é importante que, quando 

estamos presentes, estarmos a 100%, com total entrega. E é isto 

que nos permite trabalhar de forma sólida, consistente e produtiva.

Trabalhar para elevar a qualidade do grupo é o que define a equipa sénior de futsal feminino do Clube 
Recreativo e Desportivo de Miratejo que, este ano, terminou o Campeonato Distrital em 4.º lugar .
O futsal feminino faz parte do clube desde 1995, primeiro com uma equipa sénior, e depois com uma 
equipa de juniores, que mais tarde acabou. 
Ao longo de várias épocas, a equipa de seniores conquistou vários títulos: a Fase Complementar em 
2007/2008, a Taça Disciplina Leopoldo Vilarinho em 2012/2013, a Taça Distrital na época 2014/2015 e a 
Supertaça na época 2015/2016.

Como descrevem a equipa? 

É difícil a função de capitã?

Somos uma equipa muito trabalhadora, exigente e que se moti-

va jogo a jogo, independentemente de termos ou não os resulta-

dos que desejamos. É isto que nos define na verdade, fazemos 

das adversidades, das dificuldades e dos obstáculos a nossa 

força, motivação e vontade de querer mais! E acreditamos, com 

toda a certeza, que o nosso momento vai chegar!

Ser capitã é desafiante, e a mim são os desafios que me motivam 

a ser mais e melhor, principalmente pelo grupo com o qual tenho 

Clube Recreativo e Desportivo de Miratejo

a sorte de partilhar as quatro linhas. Felizmente, não estou neste 

barco sozinha, somos três capitãs que representam e defendem 

a nossa equipa. Três pilares importantíssimos, as três muito 

diferentes, as três com papéis insubstituíveis, capitãs com obje-

tivos bem alinhados e estruturados que trabalham de uma 

forma única em prol do bem-estar da equipa. Em jogo apenas 

uma pode usar a braçadeira, 

mas fora de jogo é onde tudo 

realmente acontece e, se não 

fosse este trio, o grupo não 

seria tão bom, tão forte!

Treinamos apenas duas vezes 

por semana, 1.30 horas cada 

treino. Gostaríamos de ter 

mais um tempo de treino, para 

podermos trabalhar mais. Além dos treinos, temos o jogo ao fim 

de semana, por norma, ao sábado.

As dificuldades que sentimos passam pela pouca visibilidade 

Quantas vezes treinam por 

semana? E jogos? 

Quais são as maiores dificuldades que sentem para prati-

carem a modalidade? 
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que o futsal feminino tem, pelo menos no nosso distrito. Se for-

mos analisar, sem ser nas redes sociais de algumas equipas, as 

pessoas/adeptos não conseguem saber facilmente quando há 

um jogo, onde é que se treina, quem é que pode treinar. Outro 

ponto que destacamos como algo a melhorar, são os apoios de 

parceiros/patrocinadores. Sabemos que os clubes pequenos têm 

poucos apoios e muitas 

vezes temos que ser nós, 

jogadoras, a ir bater porta a 

porta para encontrar possí-

veis parceiros para patroci-

narem os equipamentos, 

fatos de treino, material de 

treino.

Às jovens, crescidas e adultas, a mensagem é a mesma, porque 

temos de correr atrás do que gostamos, tenhamos nós 10, 20, 30, 

40, 50 anos, por aí fora. Se o sonho passa por estar dentro da 

quadra, então não percam tempo. E divirtam-se, é importante 

não esquecer isso. As vitórias são importantes, mas é o processo 

até ao resultado final que nos faz crescer.

Que mensagem gostariam 

de deixar às jovens que 

gostam de futsal?

SER CAPITÃ É 
DESAFIANTE, E A MIM SÃO OS 
DESAFIOS QUE ME MOTIVAM 
A SER MAIS E MELHOR...

“
”

A equipa

Plantel: Carlota Filipe (capitã), Sílvia Poço (sub-capitã), Catarina Caldeira (sub-capitã), Cláudia Maia, Nicole 
Duarte, Inês Campos, Andreia Pestana, Edna Nunes, Joana Braga, Margarida Jesus, Nicole Brito e Vanda 
Lourenço.

Equipa Técnica: Pedro Varela (treinador), Daniela Matos  (treinadora-adjunta), Raúl Lemos (diretor desportivo).
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A Feira do Chocolate de Corroios é um 
sucesso cada vez maior. Nesta 6.ª 
edição que decorreu entre os dias 17 e 
20 de fevereiro, no Jardim Quinta da 
Água, foram cerca de 50 os standes 
presentes com variados produtos, 
desde o chocolate ao artesanato. Esta 
variedade atraiu numerosos visitantes 
que animaram o espaço e proporciona-
ram uma interessante atividade aos 
agentes económicos presentes.
Para além dos comerciantes tradicio-
nais, estiveram presentes, a convite da 
Junta de Freguesia, um conjunto de 
organizações associativas de Corroios, 
tais como: o Rancho de Danças e 
Cantares de Vale de Milhaços; o Grupo 
Coral e Instrumental Ventos e Marés; o 
Agrupamento 699 de Escuteiros de 
Miratejo; o Clube Associativo de Santa 

Feira do Chocolate de Corroios
Cerca de 50 standes presentes

Marta do Pinhal CASMP; a AESCA; a Refood; a Bastidores D'Arte; a Associação de 
Moradores de Santa Marta do Pinhal; o Moto Clube de Corroios e a Loja Social que 
apresentou o programa “Ler Alimenta”. As crianças tiveram igualmente uma área 
de divertimento.

O Executivo da Junta de Freguesia de Corroios aplicou uma redução de 10 por cento da taxa de ocupação a todos os 
comerciantes e micro empresários da freguesia de Corroios e do Concelho do Seixal presentes na Mostra Mensal 
de Atividades Económicas e no Mercado de Levante.

REDUÇÃO DE TAXA A COMERCIANTES DA FREGUESIA

No mês de fevereiro realizou-se uma visita às 
instalações do Mercado Municipal e Delegação da Junta 
de Freguesia em Miratejo, no âmbito do projeto 
"Corroios Consigo".
A visita, realizada em conjunto com o condomínio e os 
serviços municipais, permitiu acompanhar as 
intervenções que estavam a decorrer em diferentes 
espaços do equipamento e, ao mesmo tempo, avaliar a 
requalificação de outras áreas por forma a população, os 
comerciantes e associações.

Intervenções no Mercado 
de Miratejo

Mostra Mensal também 
tem animação

Em 2022 a Mostra Mensal de Atividades Económicas de 
Corroios tem música ao vivo e animação com a 
Associação Cultural Bastidores d'Arte e com o Grupo de 
Danças e Cantares Ventos e Marés, entre as 14.30 e as 
15.30 horas.
Relembramos que a Mostra Mensal de Atividades 
Económicas de Corroios realiza-se no Parque Urbano 
na Quinta da Marialva, no último domingo do mês, 
entre as 8 e as 17 horas. 

O programa “Ler Alimenta”, que consiste na troca de livros 
por alimentos, continua a ajudar quem mais precisa. 
Neste momento, o programa está a ser desenvolvido junto 
das instituições de ensino, numa parceria da junta de fre-
guesia, escolas do ensino básico e jardins de infância e comu-
nidade escolar.
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Os alunos têm-se deslocado às instalações onde funciona o 
Programa “Ler Alimenta” para, num ato de solidariedade, 
trocarem um alimento por um livro. Para além da troca 
efetuada fala-se sobre a importância dos valores da cidada-
nia na construção de um mundo melhor.

Doe um alimento e leve um Livro!

Novo serviço para combater os efeitos da pandemia
Atenta aos problemas que advieram da situação 
pandémica e que provocaram novos medos e 
inseguranças, a Junta de Freguesia de Corroios 
desenvolveu programas de apoio para dar resposta às 
necessidades de cariz psicológico. Realizou uma parceria 
com a Associação para a Inclusão do Desenvolvimento 
Sustentável – AMIDS que, com a ajuda de uma psicóloga, 
trabalha a gestão de emoções, o desenvolvimento das 

capacidades de resistência psicológica, a redução do 
risco de surgimento ou agravamento de problemas de 
saúde mental e a promoção da sensação de segurança.

Mais informações e inscrições:
Marta Oliveira, área social da Junta de Freguesia de 
Corroios
91 611 54 49   |  martaoliveira@jf-corroios.pt
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No âmbito de uma parceria celebrada com a junta de 
freguesia, o Agrupamento 699 - Escuteiros de 
Miratejo tem vindo a realizar rastreios da tensão 
arterial dirigidos à população da localidade.
O executivo saúda os Escuteiros de Miratejo pelo 
importante serviço prestado aos cidadãos, reiterando 
a disponibilidade para continuar a colaborar nestas 
iniciativas.
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Escuteiros promovem rastreios em Miratejo
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Saúde

Até ao final do ano a Junta de Freguesia de Corroios tem 
agendadas várias sessões no âmbito das Conversas sobre 
Saúde. Esta iniciativa, dinamizada em parceria com a Far-
mácia Bento Lino e com a presença de profissionais, preten-
de abordar vários temas do interesse da população.
Estes encontros têm como objetivos aumentar a literacia em 

saúde, aumentar a prevenção e dotar a população de infor-
mação científica.
A primeira sessão aconteceu no dia 8 de fevereiro e teve como 
tema «Hipertensão arterial, diagnóstico e prevenção da doen-
ça». Seguiram-se a «Saúde da mulher na menopausa», no dia 
8 de março, e «Obesidade e diabetes», no dia 8 de abril.

Próximas conversas:

Os bombeiros do Seixal e a câmara municipal celebraram um protocolo para o transporte gratuito de pessoas aos centros de 
saúde, sem necessidade de marcação.
O veículo dos bombeiros afeto a este serviço, efetua paragens na Alameda 25 de Abril (Miratejo), no Centro de Saúde Moinho 
de Maré, no antigo Centro de Saúde de Corroios (Av. Vale de Milhaços) e no novo Centro de Saúde (Sta. Marta do Pinhal).
Para informações adicionais contacte o número 212 279 530.

Transporte gratuito para 
os centros de saúde
Sem necessidade de marcação

8 JUN 11 JUL
8 SET

6 OUT 8 NOV
8 DEZ

  Mobilidade e Bem-estar       Polimedicação no idoso: Segurança e 
Efectividade para quem toma 4 ou +medicamentos por dia     Equilibrio intestinal

 Ansiedade e problemas de sono       Saúde no Inverno: Como proteger?     
  Insuficiência cardíaca

Parceria com a Farmácia Bento Lino

A Junta de Freguesia de Corroios, através da Loja 
Social, associou-se à Campanha Nacional Solidária de 
Recolha de Livros, organizada pela Associação 
Karingana, que decorreu entre 15 de outubro e 31 de 
dezembro de 2021, para angariar livros para as 
crianças do Dongo, em Moçambique.
O objetivo desta campanha foi dotar aquele município 
africano com pequenas bibliotecas, em cada um dos 
seus 10 bairros, para utilização quer por parte da 
população em geral, quer por cada uma das suas 19 
escolas do ensino básico e secundário.

Livros para Moçambique
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No decorrer do plano de reuniões da junta de freguesia com 
o movimento associativo decorreu, no dia 4 de fevereiro, um 
encontro de trabalho com as Associações de Pais e 
Encarregados de Educação das escolas do 1.º Ciclo.
O encontro teve como objetivo principal a preparação e 

A junta de freguesia não esqueceu a data e promoveu a 
iniciativa “O Carnaval vai às Escolas da Freguesia de 
Corroios”. Esta iniciativa consistiu na atuação da 
Companhia de Artes Performativas “XPTO” que 
transportou o teatro e o circo às 11 escolas da freguesia, 

A Escola Básica de Santa Marta do Pinhal tinha como 
objetivo candidatar-se à iniciativa "Clubes Ciência Viva na 
Escola". 
A junta de freguesia, reconhecendo o trabalho desenvolvido 
no âmbito do Programa Eco-Escolas e que fez com que a 
escola tenha recebido o galardão por quatro anos 

levando o entusiasmo e a alegria a mais de 2 mil crianças que 
assistiram aos espetáculos.
O Desfile de Carnaval voltará, logo que possível, dando 
expressão aos seus objetivos educativos de abordagem de 
temáticas importantes na formação das crianças.

Reunião com a comunidade educativa
Associações de Pais e Encarregados de Educação

organização das iniciativas de Carnaval, Férias Desportivas 
e Dia Mundial da Criança. É desta forma, em parceria com as 
forças vivas da freguesia, que o executivo pretende 
trabalhar por forma ir ao encontro das expetativas de todos 
os envolvidos.

Ciência Viva
EB/JI de Santa Marta do Pinhal

consecutivos, estabeleceu um protocolo de parceria para o 
desenvolvimento do Clube de Ciência Viva.
Estes clubes são espaços de conhecimento destinados a toda 
a comunidade educativa, incluindo famílias, com vista à 
promoção do acesso a práticas científicas inovadoras, 
fomentando a educação e cultura científicas.
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«Corroios, terra com valores de Abril!» foi o lema das 
comemorações do 48.º aniversário do 25 de Abril na fregue-
sia, que contou com um programa vasto onde houve música, 
teatro e desporto.
O Jardim da Quinta da Água recebeu uma exposição com 
conteúdos da Constituição da República, recordando os 
princípios que nortearam a queda da ditadura fascista e a 
implantação de um regime democrático.
A manhã do dia 23 de abril arrancou com músicas alusivas à 

C
U

LT
U

R
A

25 de Abril em Corroios
Comemorações do 48.º aniversário
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Saberes e Sabores
13.ª edição do Encontro Intercultural 

O Pavilhão Municipal do Alto do Moinho foi palco da 13.ª 
edição do Encontro Intercultural Saberes e Sabores, entre 
30 de março e 3 de abril, sob o lema «Igualdade de Género e 
Inclusão para as Pessoas com Deficiência», e recebeu a 
riqueza cultural de Angola, Brasil, Cabo Verde, Cuba, 
México, Índia, Guiné-Bissau, Síria, Cuba, Portugal, São Tomé 
e Príncipe e Palestina.
O evento celebrou a multiculturalidade pela Paz, 
promovendo o movimento associativo imigrante local, 
através de uma mostra de artesanato e gastronómica. 
Destaque ainda para os espetáculos interculturais de dança, 
música, desporto, com torneios de corfebol e de boccia, 
exposições temáticas e debates.
Este foi também um evento de causas já que os visitantes ao 
beberem café estavam a apoiar a APCAS – Associação de 
Paralisia Cerebral Almada-Seixal.
O Encontro foi organizado pela Câmara Municipal do Seixal, 
a Junta de Freguesia de Corroios e pelo Centro Cultural e 

Como vem sendo hábito, a Junta de Freguesia de 
Corroios celebrou o Dia Internacional da Mulher. 
No dia 8 de março realizou um convívio com as 
trabalhadoras onde reinou o grande espírito de 
camaradagem, alegria, solidariedade, amizade e paz.
Mas as comemorações foram também vividas com a 
dinamização de conversas sobre saúde, momentos de 
música ao vivo e debates com mulheres dirigentes 
associativas. Este último, com o tema “Salpicos de 
Mulher”, decorreu no dia 12 de março, no Auditório 
Municipal de Miratejo.
A iniciativa, organizada pela AESCA, com apoio da junta 
de freguesia, promoveu a partilha de vivências e 
experiências de mulheres dirigentes associativas.

Comemorações 
do Dia 
Internacional 
da Mulher

XXVI Festival de Música 
Moderna Corroios 2022

Está de volta o festival de Música Moderna de Corroios. 
A seleção dos projetos/bandas não foi fácil face a 
quantidade das inscrições, 70 no total, mas sobretudo, 
devido à qualidade dos concorrentes, oriundos de todo o 
pais.
Vai daí a organização decidiu selecionar 16 projetos aos 
invés dos 12 habituais.
As sessões de apresentação tiveram início no dia 23 de 
abril e realizam-se ao sábados à noite, no Cine-Teatro do 
Ginásio Clube de Corroios, até ao dia 14 de maio. 
A grande final realiza-se no dia 28 de maio.
O projeto mais pontuado terá direito a atuar nas Festas 
da Vila de Corroios 2022, no dia 19 agosto, no palco 
Carlos Paredes, um prémio monetário e ainda a 
gravação profissional de som e vídeo, do espetáculo a 
realizar nas festas, que será disponibilizado para 
edição. 
Corroios é outra música!

Concerto de Ano Novo

O Centro de Convívio e Desportivo de Vale de Milhaços 
acolheu, no dia 13 de fevereiro, o Concerto de Ano Novo com 
casa cheia.
O espetáculo musical contou com o Grupo de Cantares “Os 
Gralhas”, dirigido pela maestrina Irina Grelha e com a Banda 
da Sociedade Filarmónica União Seixalense “Os Prussianos” 
(SFUS), dirigida pelo maestro Armindo Luís.

Janeiras na Junta

Brindar o executivo da junta de freguesia é uma tradição 
que o movimento associativo não deixa passar em claro. Por 
isso, nos dias 6 e 11 de janeiro, o Rancho de Danças e Canta-
res de Vale de Milhaços e o Grupo Coral e Instrumental 
Ventos e Marés, deslocaram-se até a sede da autarquia para 
apresentarem os seus cumprimentos de Ano novo. 

Revolução dos Cravos que desfilaram pelas ruas de Corroios 
na voz de Mário Barradas. 
No dia 24, o executivo andou pela Mostra Mensal a distribuir 
cravos, algo que já tinha feito no dia anterior nos mercados 
de Corroios, do Levante e de Miratejo.
No dia 25 decorreu a habitual romagem ao Cemitério 
Municipal de Santa Marta de Corroios para colocação de 
cravos em homenagem aos antifascistas falecidos.

Recreativo do Alto do Moinho, com o apoio do Movimento 
Associativo Imigrante e Cultural Local, da Rede Social do 
Seixal e do Movimento dos Municípios pela Paz.



«Corroios, terra com valores de Abril!» foi o lema das 
comemorações do 48.º aniversário do 25 de Abril na fregue-
sia, que contou com um programa vasto onde houve música, 
teatro e desporto.
O Jardim da Quinta da Água recebeu uma exposição com 
conteúdos da Constituição da República, recordando os 
princípios que nortearam a queda da ditadura fascista e a 
implantação de um regime democrático.
A manhã do dia 23 de abril arrancou com músicas alusivas à 
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Comemorações do 48.º aniversário
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Saberes e Sabores
13.ª edição do Encontro Intercultural 

O Pavilhão Municipal do Alto do Moinho foi palco da 13.ª 
edição do Encontro Intercultural Saberes e Sabores, entre 
30 de março e 3 de abril, sob o lema «Igualdade de Género e 
Inclusão para as Pessoas com Deficiência», e recebeu a 
riqueza cultural de Angola, Brasil, Cabo Verde, Cuba, 
México, Índia, Guiné-Bissau, Síria, Cuba, Portugal, São Tomé 
e Príncipe e Palestina.
O evento celebrou a multiculturalidade pela Paz, 
promovendo o movimento associativo imigrante local, 
através de uma mostra de artesanato e gastronómica. 
Destaque ainda para os espetáculos interculturais de dança, 
música, desporto, com torneios de corfebol e de boccia, 
exposições temáticas e debates.
Este foi também um evento de causas já que os visitantes ao 
beberem café estavam a apoiar a APCAS – Associação de 
Paralisia Cerebral Almada-Seixal.
O Encontro foi organizado pela Câmara Municipal do Seixal, 
a Junta de Freguesia de Corroios e pelo Centro Cultural e 

Como vem sendo hábito, a Junta de Freguesia de 
Corroios celebrou o Dia Internacional da Mulher. 
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dinamização de conversas sobre saúde, momentos de 
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Mulher”, decorreu no dia 12 de março, no Auditório 
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Comemorações 
do Dia 
Internacional 
da Mulher

XXVI Festival de Música 
Moderna Corroios 2022
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Carlos Paredes, um prémio monetário e ainda a 
gravação profissional de som e vídeo, do espetáculo a 
realizar nas festas, que será disponibilizado para 
edição. 
Corroios é outra música!

Concerto de Ano Novo

O Centro de Convívio e Desportivo de Vale de Milhaços 
acolheu, no dia 13 de fevereiro, o Concerto de Ano Novo com 
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da Sociedade Filarmónica União Seixalense “Os Prussianos” 
(SFUS), dirigida pelo maestro Armindo Luís.

Janeiras na Junta

Brindar o executivo da junta de freguesia é uma tradição 
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apresentarem os seus cumprimentos de Ano novo. 
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No dia 24, o executivo andou pela Mostra Mensal a distribuir 
cravos, algo que já tinha feito no dia anterior nos mercados 
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23 A 29 MAIO · 17:00h

CORROIOS 
OPEN
18.ª EDIÇÃO
CLUBE RECREATIVO 
BRASILEIRO/ROUXINOL

21 MAIO · 20:30h

GALA 
DE ANIVERSÁRIO 
DA VILA DE CORROIOS
MULTIUSOS DO PARQUE URBANO 
DA QUINTA DA MARIALVA

22 MAIO · 10:30h

DAR ASAS 
A CORROIOS
CONCURSO DE PAPAGAIOS
PARQUE URBANO DA QUINTA DA MARIALVA

ANIVERSÁRIO 
DO MOTOCLUBE 
DE CORROIOS
EXPOCORROIOS

21 MAIO · 15:00h

12 A 15 MAIO · 10:30h

MAIO 
GASTRONÓMICO 
EM CORROIOS
JARDIM DA QUINTA DA ÁGUA

14 E 28 MAIO · 22:00h

FESTIVAL DE MÚSICA
MODERNA 
CORROIOS 2022
XXVI EDIÇÃO
CINE-TEATRO GINÁSIO CLUBE DE CORROIOS

·  MAIO 2022  ·
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CONVERSAS 
SOBRE SAÚDE
Parceria com a Farmácia 
Bento Lino

O CARNAVAL 
FOI ÀS 
ESCOLAS
Para mais de 2 mil crianças

p. 10 p. 15 p. 17

CLUBE 
RECREATIVO 
E DESPORTIVO 
DE MIRATEJO
Futsal feminino em entrevista

terras que o Tejo criou

p. 04

Ler Alimenta
Projeto de solidariedade e sustentabilidade ambiental
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