
 
 
O Comité Paralímpico de Portugal (CPP) irá promover no sábado, dia 7 de outubro de 2023 a primeira edição 
do Dia Paralímpico Jovem no Complexo Desportivo do Jamor, em Oeiras, com o principal objetivo de contar 
com a participação dos jovens com deficiência de todo o país, elegíveis para o desporto Paralímpico e 
Surdolímpico. Um objetivo ambicioso cujo sucesso do projeto que aqui é apresentado em muito dependerá 
do envolvimento e colaboração da Junta de Freguesia a que V. Exa. preside. 
 
Este dia nasce da consciência que a descoberta de novos talentos é o primeiro passo para outros voos e 
que as oportunidades devem ser criadas para todos os jovens, independentemente da sua zona de 
residência. Todas as regiões precisam dos seus heróis. Todos os heróis precisam da sua oportunidade! 
O evento é, por isso, direcionado para um público-alvo composto por jovens com deficiência, em particular 
das áreas motora, paralisia cerebral, intelectual, visual e surdez, que poderão vir a ser os futuros atletas-
modelo da sua cidade ou região, e até integrar as missões de Portugal às maiores competições desportivas 
mundiais, em particular os Jogos Surdolímpicos e Paralímpicos. 
 
São estas pessoas que o CPP pretende receber no Complexo Desportivo do Jamor para a experimentação 
de várias modalidades paralímpicas e Surdolímpicas e troca de impressões com os nossos melhores atletas, 
treinadores e a experiência técnica das federações desportivas, que estarão presentes no local. 
 
É neste contexto que, o Comité Paralímpico de Portugal vem convidar a Junta de Freguesia a que V. Exa. 
Preside, a associar-se ao Dia Paralímpico Jovem 2023, desempenhando um papel fulcral junto dos 
habitantes do seu território. Solicitamos, por isso, a divulgação da iniciativa na sua freguesia, da mobilização 
das pessoas com deficiência das escolas e instituições para a participação no Dia Paralímpico Jovem. 
 
Em anexo pode ser consultado o programa do evento. 
 
Acreditamos sinceramente que, unindo esforços em torno deste propósito, poderemos transformar 
positivamente a vida de muitos jovens com deficiência e das respetivas famílias através da prática 
desportiva. 
Estamos disponíveis para o agendamento de uma reunião com V. Exa. para analisarmos e detalharmos, em 
conjunto, os contornos desta possível parceria. 
 
Mensagem de Sua Excelência, Senhor Presidente da República: 
Mensagem do Senhor Presidente da República 
 

Pode realizar as inscrições no seguinte link: 
Registo de Inscrição Dia Paralímpico Jovem  

Pode consultar toda a informação do evento em:  
Programa DPJ 
FAQ's 
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https://www.youtube.com/watch?v=5tJZzap-tgc
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=JKdmq39mv0KeW9foeMefrYtWd8EkhgtGs47uZ0oKCxhUN0JBUTc4NVJDVEJKVEExTTFHNDgxTFE1SCQlQCN0PWcu
https://paralimpicos.pt/dia-paralimpico-jovem1
https://paralimpicos.pt/documents/20181/0/FAQ+Dia+Paral%C3%ADmpico+Jovem/45eac57f-a7a0-4447-a31b-d4b51d8eff43
http://www.paralimpicos.pt/

