12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

-

Nome escalao

Benjamins B Fem. (2006/2007)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 884 2006 Nicole Lima G.D. Cavadas 00:01:22 10 12
2 1036 2006 Daniela Gongalves Academia Atletismo Seixal 00:01:24 9 10
3 893 2007 Beatriz Diogo Casa Povo Corroios 00:01:30 8 9
4 685 2007 Michelle Elmer Clube Pedro Pessoa 00:01:32 7 0
5 2916 2006 Vanessa Pereira Individual 00:01:34 6 0
6 991 2007 Sara Tavares Casa do Benfica do Seixal 00:01:36 5 8
7 3398 2006 Mara Pais G.D."O Independente"” 00:01:37 4 0
8 392 2006 Rita Clara Casa Povo Corroios 00:01:38 3 7
9 797 2006 Raquel Duarte A Natureza Ensina 00:01:44 2 6

10 3085 2007 Joana Rosa Clube Pedro Pessoa 00:01:45 1 0
11 478 2007 Carolina Cardoso Clube Canoagem Amora 00:01:50 1 5
12 997 2007 Lara Santos Casa do Benfica do Seixal 00:01:51 1 4
13 1172 Eliane Tavares Casa do Benfica do Seixal 00:01:52 1 3
14 3397 2007 Sofia Cruz G.D."O Independente” 00:01:56 1 0
15 999 2007 Raquel Santos Casa do Benfica do Seixal 00:01:57 1 0
16 1223 0 Soraia Pinto F.C. Rosséo 00:01:58 1 0
17 1397 2006 Telma Monteiro Grupo Desportivo Chelas 00:02:00 1 0
18 2914 2007 Lara Beijinha Individual 00:02:11 1 0

Benjamins B Fem.

terca-feira, 5 de dezembro de 2017
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagcao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Benjamins B Masc. (2006/2007)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1399 2006 Nelson Nunes Grupo Desportivo Chelas 00:01:21 10 0
2 127 2006 Gabriel Oliveira G.D. Cavadas 00:01:25 9 12
3 481 2007 Yann Vilaca Clube Canoagem Amora 00:01:25 8 10
4 620 0 Simé&o Antunes Individual 00:01:26 7 9
5 1027 2006 Dinis Reis G.D. Cavadas 00:01:29 6 8
6 688 2007 Vasco Lopes Clube Pedro Pessoa 00:01:30 5 0
7 694 2006 Duarte Moita Clube Pedro Pessoa 00:01:33 4 0
8 3083 2007 Fabio Santos Clube Pedro Pessoa 00:01:33 3 0
9 2920 Rafael Pereira Individual 00:01:35 2 0

10 1168 0 Joel Santos Casa do Benfica do Seixal 00:01:35 1 0
11 2922 2007 André Gongalves Individual 00:01:36 1 0
12 126 2007 Alexy Esteves G.D. Cavadas 00:01:37 1 7
13 1224 0 Tiago Oliveira F.C. Rosséo 00:01:38 1 0
14 1003 2006 Rodrigo Antunes Casa do Benfica do Seixal 00:01:39 1 6
15 1031 0 Joao Dias Casa Povo Corroios 00:01:40 1 5
16 627 2006 Diogo Luz G.D. Cavadas 00:01:41 1 4
17 1225 2007 Gabriel Abrunhosa F.C. Rosséo 00:01:42 1 0
18 2919 2007 Alexandre Nunes Individual 00:01:46 1 0
19 3101 2007 Jodo Azeitona Individual 00:01:48 1 0
20 803 0 Bruno Valentim Clube Canoagem Amora 00:01:49 1 3
21 12 2007 Diogo Monteiro C.C.R. Alto do Moinho 00:01:54 1 2
22 1171 0 Gongcalo Antunes Casa do Benfica do Seixal 00:01:59 1 0
23 1170 2007 Dassussy Gomes  Casa do Benfica do Seixal 00:02:27 1 0
24 3095 0 Gabriel Rocha Individual 00:02:52 1 0

Benjamins B Masc.

terca-feira, 5 de dezembro de 2017
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

-

Nome escalao

Infantis Fem. (2004/2005)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1254 2004 Elisa Custodio U.A. Povoense 00:03:14 10 0
2 1382 2004 Eliana Costa Grupo Desportivo Chelas 00:03:31 9 0
3 131 2005 Gerciline Sousa G.D. Cavadas 00:03:34 8 12
4 130 2005 Elin Barros G.D. Cavadas 00:03:45 7 10
5 133 2004 Cristina Rosério G.D. Cavadas 00:03:46 6 9
6 1385 2005 Filipa Araujo Grupo Desportivo Chelas 00:03:51 5 0
7 1386 2004 Diana Pinto Grupo Desportivo Chelas 00:03:56 4 0
8 985 2005 Filipa Bento Casa Povo Corroios 00:03:57 3 8
9 1230 2004 Alexia Martins F.C. Rosséo 00:04:25 2 0
10 802 2004 Camila Guerra Clube Canoagem Amora 00:04:44 1 7
Infantis Fem.

terca-feira, 5 de dezembro de 2017

CORRER E SAUDAVEL

Pagina 3 de 36



12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo F

Nome escalao Infantis Masc. (2004/2005) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 136 2004 Jo&o Serrano G.D. Cavadas 00:02:51 10 12
2 1263 2004 Pedro Monteiro U.A. Povoense 00:02:55 9 0
3 1268 2004 Rodrigo Freitas U.A. Povoense 00:02:59 8 0
5 3423 2004 Pedro Tomés Monte Agrago F.C. 00:03:13 6 0
6 2921 2004 Martim Estanislau  Individual 00:03:18 5 0
7 388 2004 Gongalo Paulos Casa Povo Corroios 00:03:20 4 9
8 1227 2005 Miguel Oliveira F.C. Rosséo 00:03:20 3 0
9 135 2004 César Duarte G.D. Cavadas 00:03:30 2 8

10 197 2005 Afonso Verissimo  C.D.R. Aguias Unidas 00:03:39 1 7
12 15 2004 Miguel Monteiro C.C.R. Alto do Moinho 00:03:47 1 5
13 3091 2005 Marco Conceigao Run 4 Ffwpu 00:03:54 1 0
14 13 2005 Henrique Barros C.C.R. Alto do Moinho 00:03:59 1 4

Infantis Masc.
terca-feira, 5 de dezembro de 2017 CORRER E SAUDAVEL Pagina 4 de 36



12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo F

Nome escalao Iniciados Fem. (2002/2003) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 20 2002 Beatriz Mendes C.C.R. Alto do Moinho 00:03:12 10 12
2 137 2003 Rita Nunes G.D. Cavadas 00:03:14 9 10
3 3114 2002 Ana Barros F.C. Rosséo 00:03:22 8 0
5 3218 2003 Susana Santos Run 4 Ffwpu 00:03:26 6 0
6 1269 2002 Sara Mendes U.A. Povoense 00:03:27 5 0
7 2915 2003 Laura Martins C.C.R. Alto do Moinho 00:03:40 4 0
8 720 2003 Filipa Ferreira Clube Pedro Pessoa 00:03:45 3 0
9 793 2002 Debora Moreira Clube Pedro Pessoa 00:03:49 2 0
10 3405 2003 Jéssica Cruz G.D."O Independente” 00:03:53 1 0
12 1233 2003 Daniela Santos F.C. Rosséo 00:04:35 1 0
13 3115 2003 Diana Abrunhosa F.C. Rosséo 00:04:43 1 0
14 1229 2003 Beatriz Marques F.C. Rosséo 00:04:55 1 0
Iniciados Fem.
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo F

Nome escaldao Iniciados Masc. (2002/2003) bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 726 2002 Bruno Pessoa Clube Pedro Pessoa 00:02:45 10 0
2 144 2002 luri Oliveira G.D. Cavadas 00:02:55 9 12
3 794 2002 Leonardo Moreira  Clube Pedro Pessoa 00:02:56 8 0
5 1260 2003 Nuno Fernandes U.A. Povoense 00:02:58 6 0
6 1252 2003 Daniel Almeida U.A. Povoense 00:03:00 5 0
7 858 2002 Ricardo Brunheta  C.D.R. Aguias Unidas 00:03:02 4 9
8 1205 2002 Youssez Khedhima C.C.R. Alto do Moinho 00:03:03 3 8
9 1256 2002 Diogo Almeida U.A. Povoense 00:03:06 2 0

10 450 2003 Jodo Duarte Clube Canoagem Amora 00:03:13 1 7
12 492 2002 Alexandre Figueire Clube Canoagem Amora 00:03:18 1 6

Iniciados Masc.
terca-feira, 5 de dezembro de 2017 CORRER E SAUDAVEL Pagina 6 de 36



12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

-

Nome escaldao Juniores Fem. (1998/1999)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 369 1998 Lara Gloria Casa Povo Corroios 00:39:01 10 12
2 3451 1999 Catarina Carmo Clube Pedro Pessoa 00:43:23 9 0
3 1249 1998 Ana Monteiro U.A. Povoense 00:44:20 8 0
4 3331 1999 Rita Antunes F.C. Rosséo 01:01:37 7 0

Juniores Fem.
terca-feira, 5 de dezembro de 2017 CORRER E SAUDAVEL
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

-

Nome escalao

Juniores Masc. (1998/1999)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 3309 1998 David Tavares Ingleses F. Clube 00:33:01 10 0
2 27 1999 José Oliveira C.C.R. Alto do Moinho 00:34:08 9 0
3 744 1999 Ruben Cardoso Clube Pedro Pessoa 00:34:24 8 0
4 747 1998 Filipe Ramos Clube Pedro Pessoa 00:34:33 7 0
5 745 1999 Jonatas Xavier Clube Pedro Pessoa 00:37:41 6 0
6 3113 1998 Rafael Almeida U.A. Povoense 00:37:54 5 0
7 1700 1999 Jodo Simdes Ao Ritmo das 200 Ppm 00:41:44 4 0
8 2918 Diogo Rodrigues Individual 00:46:52 3 0
9 3428 Pedro Duarte Serul - Unidos de Leceia 00:47:16 2 0

10 291 1998 Nelson Damas Zatopeques Ferndo Ferro 00:50:29 1 12
11 912 1999 Duarte Matos Casa do Benfica do Seixal 00:56:04 1 10
12 466 1999 Gongalo Ramalho  Clube Canoagem Amora 00:57:39 1 9

Juniores Masc.

terca-feira, 5 de dezembro de 2017
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagcao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juvenis Fem. (2000/2001) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 22 2001 Mariana Santos C.C.R. Alto do Moinho 00:03:15 10 12
2 3422 2001 Joana Amaral Monte Agraco F.C. 00:03:18 9 0
3 1259 2000 Leonor Fernandes  U.A. Povoense 00:03:27 8 0
5 377 2000 Andreia Lourengo ~ Casa Povo Corroios 00:03:46 6 10
6 3420 2001 Andreia Maio Monte Agraco F.C. 00:03:56 5 0
7 3426 2000 Tatiana Bucica Monte Agraco F.C. 00:04:06 4 0
8 472 2000 Vanessa Teixeira Clube Canoagem Amora 00:04:09 3 9
9 447 2000 Ana Varunca Clube Canoagem Amora 00:04:25 2 8

Juvenis Fem.
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

-

Nome escalao

Juvenis Masc. (2000/2001)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 374 2000 Miguel Moreira Casa Povo Corroios 00:02:37 10 12
2 376 2000 Paulo Aleixo Casa Povo Corroios 00:02:39 9 10
3 737 2001 Tomas Ndlate Clube Pedro Pessoa 00:02:40 8 0
4 24 2001 Diogo Fernandes C.C.R. Alto do Moinho 00:02:46 7 9
5 739 2001 Miguel Rebelo Clube Pedro Pessoa 00:02:55 6 0
6 544 2001 Tiago Henriques A. Naval Amorense 00:02:57 5 8
7 387 2001 Gongalo Ferra Casa Povo Corroios 00:03:02 4 7
8 1393 2001 Duarte Coimbra Grupo Desportivo Chelas 00:03:04 3 0
9 1232 2000 David Campos F.C. Rosséo 00:03:07 2 0

10 314 2001 Alexandre Baiéo Academia Atletismo Seixal 00:03:08 1 6
11 26 2001 Rodrigo Oliveira C.C.R. Alto do Moinho 00:03:12 1 5
12 474 2000 David José Clube Canoagem Amora 00:03:23 1 4
13 446 2000 Rafael Rodrigues Clube Canoagem Amora 00:03:25 1 3
14 3421 2000 David Matias Monte Agrago F.C. 00:03:30 1 0
15 490 2001 Bruno Magni Clube Canoagem Amora 00:03:31 1 2
16 473 2001 José Janeiro Clube Canoagem Amora 00:03:39 1 1

Juvenis Masc.

terca-feira, 5 de dezembro de 2017
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

-

Nome escalao

Seniores Fem. (1983/1997)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1253 1987 Daniela Costa U.A. Povoense 00:39:46 10 0
2 3431 1997 Catia Santana C.D.R. Ribeirinho 00:44:55 9 0
3 33 1985 Cétia Rodrigues C.C.R. Alto do Moinho 00:46:46 8 12
4 1938 1995 Andreia Santos Individual 00:46:50 7 0
5 928 1989 Patricia Vieira C.D.R. Aguias Unidas 00:49:44 6 10
6 2315 1986 Inés Neto Individual 00:50:02 5 0
7 1949 1983 Joana Ferreira Individual 00:53:22 4 0
8 408 1983 Claudia Matos Casa do Benfica do Seixal 00:55:03 3 9
9 1942 1984 Inés Martins Individual 00:59:20 2 0

10 1699 1983 Angela Ferreira Ao Ritmo das 200 Ppm 01:01:36 1 0
11 3097 1983 Angela Silva Academia Fitness Militar 01:02:25 1 0
12 3099 0 Luis Sanches Academia Fitness Militar 01:02:38 1 0
13 1191 1990 Maria Jardim Clube A. St? Marta do Pinhal 01:03:17 1 8
14 3345 1988 Filipa Henriques Alces Team 01:12:41 1 0
15 1931 1985 Sonia Resende Individual 01:16:16 1 0
16 3443 1996 Inés Pina Individual 01:17:11 1 0

Seniores Fem.

terca-feira, 5 de dezembro de 2017
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

-

Nome escalao

Seniores Masc. (1983/1997)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 3299 1992 Marco Tavares C.D.R. Ribeirinho 00:33:13 10 0
2 750 1995 Filipe Rebelo Clube Pedro Pessoa 00:34:24 9 0
3 3201 1996 Flavio Santos Run 4 Ffwpu 00:34:50 8 0
4 293 1986 Edgar Jacinto Zatopeques Ferndo Ferro 00:34:56 7 12
5 2887 1987 Stefan Almeida Individual 00:35:48 6 0
6 813 1986 Leontino Lampreia Casa do Benfica do Seixal 00:36:25 5 10
7 1014 1989 Manuel Bicker Casa do Benfica do Seixal 00:36:57 4 9
8 157 1993 Nelson Furtado G.D. Cavadas 00:37:00 3 8
9 752 1985 Pedro Pelado Clube Pedro Pessoa 00:37:08 2 0

10 1047 1984 Fabio Pratas CATA - Clube Atletismo Amora 00:37:09 1 7
11 208 1983 Filipe Correia A Natureza Ensina 00:37:52 1 6
12 1208 1989 Mario Afonso C.C.R. Alto do Moinho 00:38:34 1 0
13 102 1990 Alaor Nascimento ~ CATA - Clube Atletismo Amora 00:38:41 1 5
14 2870 1990 Anténio Miranda Individual 00:38:46 1 0
15 836 1987 Tiago Morais C.C.R. Alto do Moinho 00:38:57 1 0
16 2261 1995 Wilson Amado Individual 00:39:08 1 0
17 274 1993 José Nunes A Natureza Ensina 00:39:09 1 4
18 1195 1984 Fabio Teixeira CATA - Clube Atletismo Amora 00:39:56 1 3
19 2838 1988 Nuno Faria Individual 00:39:57 1 0
20 1844 1996 Bruno Filipe Individual 00:40:26 1 0
21 1048 1983 Bruno Loureiro CATA - Clube Atletismo Amora 00:40:58 1 2
22 3090 1993 Marco Pinto Run 4 Ffwpu 00:41:00 1 0
23 856 1989 Ricardo Jorge C.C.R. Alto do Moinho 00:41:14 1 0
24 1622 1985 Claudio Nébrega Run Crew Trail Montijo 00:42:07 1 0
25 35 1983 Alcindo Ramalho C.C.R. Alto do Moinho 00:42:57 1 1
26 443 1997 Francisco Aveiro Clube Canoagem Amora 00:43:29 1 1
27 1540 1987 Fabio Santos Casa Benfica Btt Charneca Caparic  00:43:36 1 0
28 666 1986 Pedro Joaquim Casa do Benfica do Seixal 00:43:51 1 1
29 1258 1983 Joao Luis U.A. Povoense 00:44:00 1 0
30 1314 1995 Filipe Rodrigues Grupo Desportivo Chelas 00:44:19 1 0

Seniores Masc.
terca-feira, 5 de dezembro de 2017
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

31 1969 1995 Jorge Fouto Individual 00:45:19 1 0
32 3382 1985 Vitor Anselmo G.D."O Independente” 00:45:25 1 0
33 426 1990 Nuno Soares Clube Canoagem Amora 00:45:32 1 1
34 1408 1986 Pedro Rosendo C.A. Vale Figueira 00:45:35 1 0
35 3282 1985 Bruno Silva Talentos Team 00:46:01 1 0
36 2891 1997 Ricardo Rodrigues  Individual 00:46:13 1 0
37 1206 1985 Bruno Eusébio C.C.R. Alto do Moinho 00:46:49 1 0
38 2924 1984 Ricardo Nasciment Individual 00:47:12 1 0
39 3124 1984 Miguel Nunes Individual 00:48:13 1 0
40 1127 1991 Joao Banha A Natureza Ensina 00:48:53 1 1
41 2832 1988 Tiago Nébrega Individual 00:49:16 1 0
42 3244 1986 David Ger6nimo Ex Federados 00:49:37 1 0
43 2850 1988 Miguel Santos Individual 00:50:03 1 0
44 2839 1991 Tiago Faisca Individual 00:50:31 1 0
45 3079 1993 Ruben Guerreiro Individual 00:51:30 1 0
46 2873 1986 Pedro Quaresma Individual 00:51:55 1 0
a7 3221 1984 Heitor Oliveira Fino Ou Imperial 00:52:33 1 0
48 847 1995 André Louro Casa do Benfica do Seixal 00:52:39 1 1
49 607 1984 Ricardo Sarmento A Natureza Ensina 00:52:42 1 1
50 3235 1987 Jodo Fonseca Correr Lisboa 00:52:56 1 0
51 1187 1983 Sérgio Oliveira Clube A. St2 Marta do Pinhal 00:53:03 1 1
52 3222 1983 Gongalo Marinheiro Fino Ou Imperial 00:53:33 1 0
53 2868 1983 Tiago Salgueiro Individual 00:55:00 1 0
54 2883 1985 Bruno Canhéo Individual 00:59:28 1 0
55 2289 1991 Hugo Silva Individual 01:00:31 1 0
56 1867 1986 Rui Casanova Individual 01:00:34 1 0
57 1190 1988 Jodo Janicas Clube A. St® Marta do Pinhal 01:04:08 1 1
58 1188 1988 Nuno Bandarra Clube A. St? Marta do Pinhal 01:04:09 1 1
59 409 1984 Edgar Seia Casa do Benfica do Seixal 01:07:04 1 1
60 3344 1992 Jodo Roméo Alces Team 01:12:45 1 0
61 3445 1991 Ana Camargo Individual 01:13:09 1 0
62 1963 1987 Filipe Balseiro Individual 01:16:29 1 0
63 3441 1997 Tiago Rodrigues Individual 01:16:49 1 0

Seniores Masc.
terca-feira, 5 de dezembro de 2017
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagcao Final Escaldo Sexo F

64 3440 1984 José Reis Individual 01:16:49 1 0

Seniores Masc.
terca-feira, 5 de dezembro de 2017 CORRER E SAUDAVEL Pagina 14 de 36



12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

-

Nome escalao

Veteranos | Fem. (1973/1982)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 252 1977 Antoénia Jord&o A Natureza Ensina 00:43:56 10 12
2 486 1977 Carmen Henriques Clube Canoagem Amora 00:45:16 9 10
3 519 1978 Carla Fernandes C.D. Asas do Milenium 00:45:50 8 9
4 205 1981 Marcia Cantanhede A Natureza Ensina 00:46:34 7 8
5 1940 1979 Cristina Madancos  Individual 00:47:20 6 0
6 366 1979 Dina Oliveira Casa Povo Corroios 00:47:24 5 7
7 3093 1974 Cristina Balan Individual 00:48:46 4 0
8 3295 1980 Sofia Medrolheiro  C.D.R. Ribeirinho 00:49:18 3 0
9 1728 1979 Isabel Costa Academia do Lumiar 00:49:21 2 0

10 1049 1981 Susana Camara CATA - Clube Atletismo Amora 00:49:22 1 6
11 1050 1979 Sandra Oliveira CATA - Clube Atletismo Amora 00:49:44 1 5
12 1950 1976 Carla Bernardino Individual 00:50:49 1 0
13 1081 1974 Paula Simdes A Natureza Ensina 00:50:51 1 4
14 3262 1979 Ana Mendes G.D.R. Ribeira da Lage 00:51:01 1 0
15 615 1974 Ana Amaro Individual 00:51:27 1 3
16 1613 1978 Silvia Pereira Run Crew Trail Montijo 00:51:38 1 0
17 1621 1979 Zélia Rodrigues Run Crew Trail Montijo 00:51:40 1 0
18 104 1973 Fernanda Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 00:51:57 1 2
19 1203 1980 Ana Almeida A Natureza Ensina 00:52:07 1 1
20 2905 1977 Gléria Vieira Individual 00:52:12 1 0
21 1142 1973 Teresa Silva C.C.R. Alto do Moinho 00:52:37 1 1
22 855 1979 Lisa Santos A Natureza Ensina 00:53:22 1 1
23 2908 1981 Marisa Marques Individual 00:53:24 1 0
24 3287 1982 Catia Ramos G.D.R. Ribeira da Lage 00:53:35 1 0
25 1125 1975 Sofia Pinheiro A Natureza Ensina 00:53:55 1 1
26 3081 1975 Paula Gongalves Individual 00:54:13 1 0
27 1138 1979 Sara Francisco C.C.R. Alto do Moinho 00:54:16 1 1
28 3204 1973 Marlene Oliveira Run 4 Ffwpu 00:54:33 1 0
29 3094 1976 Carla Afonso Individual 00:55:11 1 0
30 1126 1977 Vanda Ferreira CATA - Clube Atletismo Amora 00:55:12 1 1

Veteranos | Fem.

terca-feira, 5 de dezembro de 2017
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

31 3320 1980 Arlete Rego Gol Runners 00:56:00 1 0
32 3206 1973 Ana Abreu Run 4 Ffwpu 00:56:01 1 0
33 1909 1980 Marisa Riango Individual 00:57:33 1 0
34 121 1978 Eva Salsinha CATA - Clube Atletismo Amora 00:57:37 1 1
35 1358 1973 Maria Bica Grupo Desportivo Chelas 00:57:48 1 0
36 2907 1979 Anabela Vidigal Individual 00:58:49 1 0
37 3274 1974 Arminda Basilio O Praticante 01:00:48 1 0
38 1147 1982 Caétia Silva A Natureza Ensina 01:00:56 1 1
39 3259 1977 Sandra Martins 4 ao KM 01:01:41 1 0
40 3098 1979 Helena Sanches Academia Fitness Militar 01:02:19 1 0
41 1541 1981 Sofia Capote Casa Benfica Btt Charneca Caparic ~ 01:02:38 1 0
42 1906 1977 Carla Nunes Individual 01:02:57 1 0
43 2906 1982 Eduarda Amaral Individual 01:04:25 1 0
44 2294 1980 Célia Marcal Individual 01:05:14 1 0
45 1908 1977 Ana Botinas Individual 01:05:16 1 0
46 791 1982 Tania Correia Casa do Benfica do Seixal 01:06:20 1 1
47 2307 1974 Sandra André Individual 01:07:08 1 0
48 1944 1980 Ana Almeida Individual 01:10:17 1 0
49 1915 1978 Luisa Madeira Individual 01:11:11 1 0
50 1903 1981 Liliana Santos Individual 01:12:21 1 0
51 1886 1981 Ana Teixeira Individual 01:12:38 1 0
52 1896 1979 Elsa Cruz Individual 01:17:50 1 0

Veteranos | Fem.

terca-feira, 5 de dezembro de 2017
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

-

Nome escalao

Veteranos | Masc. (1978/1982)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1409 1980 Jorge Robalo C.A. Vale Figueira 00:33:24 10 0
2 755 1982 Pedro Marques Clube Pedro Pessoa 00:34:11 9 0
3 754 Carlos Alpoim Clube Pedro Pessoa 00:35:20 8 0
4 1237 1979 Bruno Carvalho F.C. Rosséo 00:36:23 7 0
5 36 1982 Pedro Amigo C.C.R. Alto do Moinho 00:36:58 6 12
6 266 1979 Hélder Carminé A Natureza Ensina 00:37:11 5 10
7 3291 1980 Hugo Medrolheira  C.D.R. Ribeirinho 00:38:54 4 0
8 3303 1980 Paulo Ponteira C. Sargento Armada 00:38:56 3 0
9 1412 1979 Nuno Varela C.A. Vale Figueira 00:39:22 2 0

10 1033 1978 Carlos Parreira C.D.C. Casal do Marco 00:40:08 1 9
11 1810 1980 Hugo Henriques Individual 00:40:18 1 0
12 1421 1978 Hugo Casalhas C.A. Vale Figueira 00:40:44 1 0
13 2276 1980 David Silva Individual 00:41:40 1 0
14 3117 1981 André Martim Talentos Team 00:42:16 1 0
15 401 1982 Anténio Massano  Casa do Benfica do Seixal 00:42:30 1 8
16 1707 1979 Filipe Pedro Cavalas Velozes 00:42:32 1 0
17 1362 1980 Bruno Fernandes C.C.D.Trab. Autarquias Almada 00:42:53 1 0
18 286 1978 Pedro Antunes A Natureza Ensina 00:43:02 1 7
19 3322 1982 Pedro Guerreiro Ex Federados 00:43:14 1 0
20 2855 1982 Angelo Teixeira Individual 00:43:15 1 0
21 1555 1978 Rui Baltazar G.D. Aguias da Moita 00:43:22 1 0
22 2875 1978 Paulo Pereira Individual 00:43:32 1 0
23 1176 1978 Fernando Ferreira  Clube Canoagem Amora 00:43:53 1 6
24 1537 1978 Hugo Ramires Casa Benfica Btt Charneca Caparic ~ 00:44:00 1 0
25 1356 1982 Tiago Farinha Grupo Desportivo Chelas 00:44:15 1 0
26 1764 1978 Rui Pedro Individual 00:44:33 1 0
27 3248 1979 Victor Lopes Run Crew Trail Montijo 00:45:12 1 0
28 1204 1979 Fernando Silva A Natureza Ensina 00:45:36 1 5
29 2256 1980 Luis Elias Individual 00:45:37 1 0
30 3258 1980 José Costa Kenyanos de Almada 00:45:59 1 0

Veteranos | Masc.
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

31 1157 1981 Vladimiro Bravo A Natureza Ensina 00:46:16 1 4
32 3257 1978 Diogo Lemos Kenyanos de Almada 00:46:19 1 0
33 953 1980 Luis Antunes CATA - Clube Atletismo Amora 00:46:56 1 3
34 1167 1981 Sérgio Filipe A Natureza Ensina 00:46:57 1 2
35 972 1981 Pedro Neto CATA - Clube Atletismo Amora 00:47:27 1 1
36 1235 1979 Francisco Cagador F.C. Rosséo 00:47:39 1 0
37 790 1982 Ricardo Alves Casa do Benfica do Seixal 00:47:46 1 1
38 2262 1982 Marco Batista Individual 00:47:49 1 0
39 2830 1979 Rui Alegre Individual 00:48:07 1 0
40 209 1981 Edgar Prazeres C.C.R. Alto do Moinho 00:48:21 1 1
41 1863 1980 Hélio Mota Individual 00:48:40 1 0
42 619 1982 Luis Antunes Individual 00:48:51 1 1
43 1024 1980 Carlos Marinho A Natureza Ensina 00:48:53 1 1
44 2884 1982 Michael Araljo Individual 00:49:13 1 0
45 1823 1980 Hélder Pires Individual 00:49:17 1 0
46 1818 1981 César Ferreira Individual 00:49:45 1 0
47 1207 1978 Mario Cunha C.C.R. Alto do Moinho 00:49:49 1 0
48 1859 1979 Nuno Alves Individual 00:49:52 1 0
49 1182 1978 Alexandre Correia  Clube Canoagem Amora 00:49:56 1 1
50 3276 1978 Sérgio Ramos C. Pragas da Armada 00:50:14 1 0
51 1986 1982 Ricardo Gil Individual 00:51:04 1 0
52 780 1982 Ivo Figueira Clube A. St® Marta do Pinhal 00:51:57 1 1
53 3340 1980 Hélder Correia Alces Team 00:53:20 1 0
54 1642 1980 Mark David Run Crew Trail Montijo 00:53:58 1 0
55 3314 1979 Bruno Martins Corredores FDS 00:54:08 1 0
56 2254 1980 Mario Lucas Individual 00:54:49 1 0
57 1866 1980 Porfirio Vaz Individual 00:55:02 1 0
58 1982 1981 Daniel Ferreira Individual 00:55:21 1 0
59 2845 1982 Nelson Rua Individual 00:55:27 1 0
60 935 1982 Rdben Couto C.D. Asas do Milenium 00:57:44 1 1
61 3317 1978 Bruno Valdez Corredores FDS 01:02:44 1 0
62 3315 1978 Luis Guerreiro Corredores FDS 01:03:13 1 0
63 1811 1981 Bruno Jesus Individual 01:04:26 1 0

Veteranos | Masc.

terca-feira, 5 de dezembro de 2017
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12 S&o Si

lvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

64 2852 1978 Nuno Beijinha Individual 01:04:38 1 0
65 2292 1978 Ivo Mendes Individual 01:07:09 1 0
66 1202 1982 José Augusto Sant Casa do Benfica do Seixal 01:09:01 1 1
67 1155 1978 Pedro Gomes A Natureza Ensina 01:10:16 1 1
68 3446 1982 Marco Matos Individual 01:17:49 1 0

Veteranos | Masc.

terca-feira, 5 de dezembro de 2017
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

-

Nome escalao

Veteranos Il Fem. (1963/1972)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 43 1972 Célia Cecilio C.C.R. Alto do Moinho 00:42:50 10 12
2 1257 1967 Luisa Monteiro U.A. Povoense 00:44:30 9 0
3 761 1968 Chantal Xhervelle  Clube Pedro Pessoa 00:45:08 8 0
4 3264 1969 Luisa Palminhas G.D.R. Ribeira da Lage 00:45:10 7 0
5 1627 1970 Sandra Rocha Run Crew Trail Montijo 00:45:17 6 0
6 3208 1969 Isabel Santos Run 4 Ffwpu 00:46:17 5 0
7 1146 1971 Isabel Rodrigues A Natureza Ensina 00:47:57 4 10
8 1106 1971 Ana Paula Guedes C.C.R. Alto do Moinho 00:48:05 3 9
9 2301 1972 Sandra Martins C.C.R. Alto do Moinho 00:48:23 2 0
10 1791 1967 Maria Lurdes Gong Individual 00:48:57 1 0
11 1882 1972 Joana Soeiro Individual 00:49:55 1 0
12 45 1970 Helena Cardoso C.C.R. Alto do Moinho 00:51:31 1 8
13 3086 1966 Paula Lemos Pesquito Team 00:51:37 1 0
14 3263 1969 Licinia Rego G.D.R. Ribeira da Lage 00:52:09 1 0
15 3210 1964 Alzira Cruz Run 4 Ffwpu 00:53:21 1 0
16 3100 1972 Paula Trindade Individual 00:53:54 1 0
17 1052 1972 Célia Silveira CATA - Clube Atletismo Amora 00:53:56 1 7
18 1210 1965 Séo Galdao C.C.R. Alto do Moinho 00:54:02 1 6
19 925 1969 Suzi Carvalho CATA - Clube Atletismo Amora 00:54:14 1 5
20 3120 1968 Manuela Gongalve Individual 00:54:16 1 0
21 1201 1970 Luisa Leite A Natureza Ensina 00:54:21 1 4
22 1025 1966 Angela Gouveia A Natureza Ensina 00:54:37 1 3
23 1251 1972 Ana Macedo U.A. Povoense 00:55:07 1 0
24 3380 1970 Sofia Morgado G.D."O Independente” 00:55:10 1 0
25 a7 1967 Rosa Afonso C.C.R. Alto do Moinho 00:55:54 1 2
26 2310 1967 Maria Jo&o Emidio  Individual 00:55:57 1 0
27 1112 1972 Gabriela Saraiva C.C.R. Alto do Moinho 00:55:59 1 1
28 44 1971 Orlanda Martins C.C.R. Alto do Moinho 00:56:13 1 1
29 3080 1965 Maria Alberta Estev Individual 00:56:50 1 0
30 3082 1971 Paula Rego Individual 00:57:31 1 0

Veteranos Il Fem.
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

31 207 1967 Lindalva Silva A Natureza Ensina 00:59:01 1 1
32 2320 1972 Ana Telo Individual 00:59:18 1 0
33 1881 1963 Gloria Marques Individual 00:59:19 1 0
34 1196 1964 Lidia Santos C.C.R. Alto do Moinho 00:59:33 1 1
35 3275 1965 Gléria Santos C. Pracas da Armada 01:00:46 1 0
36 3273 1971 Paula Saraiva O Praticante 01:00:49 1 0
37 1149 1966 Joaquina Marques A Natureza Ensina 01:01:49 1 1
38 1150 1968 Paula Antunes A Natureza Ensina 01:01:49 1 1
39 1079 1972 Ana Rosario A Natureza Ensina 01:04:25 1 1
40 1103 1966 Cristina Jesus C.C.R. Alto do Moinho 01:04:36 1 1
41 2298 1965 Helena Dores Individual 01:05:48 1 0
42 1786 1965 Elsa Costa Individual 01:07:28 1 0
43 1706 1966 Cristina Filipe Ao Ritmo das 200 Ppm 01:07:53 1 0
44 1702 1970 Carla Sobreda Ao Ritmo das 200 Ppm 01:08:49 1 0
45 1213 1968 Helena Prata C.C.R. Alto do Moinho 01:10:16 1 1
46 798 1970 Paula Guerreiro C.D.R. Aguias Unidas 01:11:34 1 1
a7 3444 1964 Gracinda Rodrigue  Individual 01:14:08 1 0
48 3270 1970 Florbela Sousa Tokatodos 01:14:39 1 0
49 1211 1970 Maria Conceigéo C.C.R. Alto do Moinho 01:18:45 1 0

Veteranos Il Fem.
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

-

Nome escalao

Veteranos Il Masc. (1973/1977)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 3300 1973 Carlos Saias C.D.R. Ribeirinho 00:34:43 10 0
2 3432 1974 David Fernandes Vitoria Setubal 00:34:59 9 0
3 120 1977 Nuno Raposo CATA - Clube Atletismo Amora 00:35:08 8 12
4 1589 1977 Emanuel Simdes Run Crew Trail Montijo 00:35:36 7 0
5 1428 1974 Hugo Adelino C.A. Vale Figueira 00:36:24 6 0
6 1265 1976 José Teixeira U.A. Povoense 00:37:40 5 0
7 3232 1977 Paulo Gaspar Pereiro 00:38:07 4 0
8 3447 1977 Luis Marques Clube Pedro Pessoa 00:38:09 3 0
9 216 1977 Luis Antunes A Natureza Ensina 00:38:15 2 10

10 3358 1973 Vitor Candeias G.D.C. Estrela Negra 00:38:35 1 0
11 442 1975 Luis Vitorino Clube Canoagem Amora 00:38:42 1 9
12 3205 1973 Rui Henriques Run 4 Ffwpu 00:38:45 1 0
13 650 1975 Luciano Contente ~ Casa do Benfica do Seixal 00:38:58 1 8
14 259 1977 Carlos Cerqueira A Natureza Ensina 00:39:18 1 7
15 429 1975 Nuno Henriques Clube Canoagem Amora 00:39:40 1 6
16 3298 1977 Carlos Pereira C.D.R. Ribeirinho 00:39:42 1 0
17 2833 1974 Guilherme Hora Individual 00:40:05 1 0
18 327 1974 Horécio Oliveira Academia Atletismo Seixal 00:40:34 1 5
19 647 1973 Alexandre Figueire C.C.R. Alto do Moinho 00:40:37 1 4
20 2859 1975 Paulo Sousa Individual 00:40:41 1 0
21 58 1973 Luis Mendes C.C.R. Alto do Moinho 00:41:13 1 3
22 1482 1975 Jorge Paredes Academia do Lumiar 00:41:46 1 0
23 638 1975 Nuno Alves C.C.R. Alto do Moinho 00:41:48 1 2
24 60 1973 José Ferreira C.C.R. Alto do Moinho 00:41:48 1 1
25 2848 1975 Hélder Fialho Individual 00:42:11 1 0
26 759 1974 Anténio Costa Clube Pedro Pessoa 00:42:24 1 0
27 222 1973 Ricardo Lobo A Natureza Ensina 00:42:25 1 1
28 3225 1977 Tiago Silva Zimbra Fox Runners 00:42:45 1 0
29 1075 1975 Luis Sousa A Natureza Ensina 00:43:19 1 1
30 1682 1976 Nuno Ramalho Run Crew Trail Montijo 00:43:22 1 0

Veteranos Il Masc.

terca-feira, 5 de dezembro de 2017
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

31 3450 1974 Nuno Carmo Clube Pedro Pessoa 00:43:23 1 0
32 3328 1974 Anténio Campos Serul - Unidos de Leceia 00:43:25 1 0
33 3385 1976 Hugo Salvadinho G.D."O Independente” 00:43:29 1 0
34 973 1977 Pedro Frias C.R. Cruz de Pau 00:43:57 1 1
35 3087 1975 Rui Duarte Pesquito Team 00:44:08 1 0
36 511 1977 Jorge Barros C.D. Asas do Milenium 00:44:14 1 1
37 860 1976 Bruno Esteves G.D. Cavadas 00:44:15 1 1
38 1160 1976 Anténio Mouro A Natureza Ensina 00:44:25 1 1
39 108 1974 Paulo Lourengo CATA - Clube Atletismo Amora 00:44:26 1 1
40 3387 1974 Jodo Damazio G.D."O Independente” 00:44:36 1 0
41 495 1973 Nuno Gaspar C.D.C. Casal do Marco 00:45:28 1 1
42 2892 1974 Paulo Marcalo Individual 00:45:46 1 0
43 804 1976 Miguel Lopes C.D. Asas do Milenium 00:46:03 1 1
44 3088 1974 Pedro Rebelo Pesquito Team 00:46:07 1 0
45 3202 1976 Tomas Santos Run 4 Ffwpu 00:46:18 1 0
46 2266 1977 Sandro Rodrigues  Individual 00:46:35 1 0
a7 3384 1977 Nuno Pais G.D."O Independente” 00:47:15 1 0
48 3281 1973 Nuno Lucas Talentos Team 00:47:21 1 0
49 2272 1976 David Figueiredo Individual 00:47:37 1 0
50 2900 1975 Anténio Gongalves  Individual 00:47:50 1 0
51 3240 1977 Miguel Abracos Ex Federados 00:48:16 1 0
52 2893 1976 Raul Liz Individual 00:48:27 1 0
53 1159 1975 Pedro Almeida A Natureza Ensina 00:48:28 1 1
54 1499 1974 Luis Sousa Academia do Lumiar 00:48:30 1 0
55 2898 1974 Pedro Ramos Individual 00:48:31 1 0
56 3271 1975 Artur Basilio O Praticante 00:48:35 1 0
57 3122 1974 Hugo Rebelo Run 4 Ffwpu 00:48:38 1 0
58 1166 1976 Nelson Francisco A Natureza Ensina 00:48:41 1 1
59 3255 1973 José Rendilheiro Kenyanos de Almada 00:48:46 1 0
60 496 1974 Inacio Mendes C.D.C. Casal do Marco 00:48:58 1 1
61 56 1977 Luis Conceigéo C.C.R. Alto do Moinho 00:49:23 1 1
62 3346 1977 Diamantino Pereira Alces Team 00:49:42 1 0
63 616 1975 José Amaro Individual 00:49:43 1 1

Veteranos Il Masc.
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

64 610 1973 Rui Correia Individual 00:50:15 1 0
65 2871 1977 Pedro Almeida Individual 00:51:28 1 0
66 1165 1973 Mério Fonseca A Natureza Ensina 00:51:49 1 1
67 420 1973 Jo&o Ambrioso Casa do Benfica do Seixal 00:52:08 1 1
68 3203 1974 Miguel Pinto Run 4 Ffwpu 00:52:10 1 0
69 1181 1976 Nuno Lopes Clube A. St® Marta do Pinhal 00:53:00 1 1
70 1972 1975 Rafael Correia Individual 00:53:17 1 0
71 3427 1973 Nuno Duarte Serul - Unidos de Leceia 00:53:39 1 0
72 1209 1974 Luis Gongalves A Natureza Ensina 00:54:35 1 1
73 3121 1974 Alexandre Barboso Individual 00:55:38 1 0
74 3110 1973 Paulo Morais C.C D.T. Metropolitano Lisboa 00:55:53 1 0
75 3238 1973 Jodo Nita Ex Federados 00:56:28 1 0
76 1694 1974 Antoénio Pereira Ao Ritmo das 200 Ppm 00:57:07 1 0
77 1456 1973 Rui Correia Asas de Almada 00:57:27 1 0
78 783 1974 Nuno Neves Clube A. St® Marta do Pinhal 00:57:45 1 1
79 3442 1977 Alexandre Tolmé Individual 00:58:17 1 0
80 2878 1976 Fernando Sebastid Individual 00:58:29 1 0
81 1212 1975 Luis Almeida A Natureza Ensina 00:59:09 1 0
82 2885 1974 Rui Pablo Individual 00:59:30 1 0
83 2886 1975 Carlos Silva Individual 00:59:32 1 0
84 1041 1974 Francisco Silva C. Sargento Armada 01:00:55 1 0
85 1161 1977 Ricardo Gaspar A Natureza Ensina 01:00:58 1 0
86 3316 1977 Luis Francisco Corredores FDS 01:01:12 1 0
87 494 1976 Bruno Ramos C.D.C. Casal do Marco 01:02:56 1 1
88 2901 1976 Marco Passinhas Individual 01:04:49 1 0
89 1999 1977 Eduardo Madeira Individual 01:11:33 1 0
90 2899 1974 Sérgio Cruz Individual 01:17:51 1 0

Veteranos Il Masc.
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

-

Nome escalao

Veteranos Ill Fem. (1901/1962)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 50 1962 Alzira Sobral C.C.R. Alto do Moinho 00:48:44 10 12
2 51 1959 Margarida Amigo C.C.R. Alto do Moinho 00:51:10 9 10
3 1437 1959 Conceicéo Rodrigu C.A. Vale Figueira 00:52:09 8 0
4 3213 1956 Mercedes Fonseca Run 4 Ffwpu 00:52:56 7 0
5 52 1957 Isaura Pereira C.C.R. Alto do Moinho 00:55:05 6 9
6 3349 1954 Maria da Luz G.D.C. Estrela Negra 00:56:41 5 0
7 53 1955 Angelina Caetano  C.C.R. Alto do Moinho 00:56:44 4 8
8 502 1959 Helena Cunha C.D. Asas do Milenium 00:57:40 3 7
9 468 1957 Lurdes Henriques  Clube Canoagem Amora 00:59:00 2 6
10 1435 1960 Clara Mina C.A. Vale Figueira 00:59:15 1 0
11 1530 1957 Justina Ferreira Academia do Lumiar 01:02:18 1 0
12 2299 1959 Fernanda Vieira Individual 01:06:14 1 0
13 3216 1941 Maria Emilia Dias ~ Run 4 Ffwpu 01:10:15 1 0
14 3123 1957 Amélia Costa Individual 01:15:10 1 0

Veteranos Il Fem.
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

-

Nome escalao

Veteranos Il Masc. (1968/1972)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 3430 1972 Paulo Cantante C.D.R. Ribeirinho 00:36:26 10 0
2 224 1972 Mario Boucinha A Natureza Ensina 00:36:33 9 12
3 223 1972 Jodo Ribeiro A Natureza Ensina 00:36:40 8 10
4 3292 1970 Virgilio Goncalves  C.D.R. Ribeirinho 00:38:20 7 0
5 228 1970 José Fachadas A Natureza Ensina 00:38:23 6 9
6 64 1969 Rui Afonso C.C.R. Alto do Moinho 00:38:37 5 8
7 760 1968 Pedro Lopes Clube Pedro Pessoa 00:39:45 4 0
8 61 1971 Joao Paixao C.C.R. Alto do Moinho 00:39:59 3 7
9 417 1971 Hernéni Fernandes Casa do Benfica do Seixal 00:40:00 2 6

10 1606 1969 Paulo Barry Run Crew Trail Montijo 00:40:19 1 0
11 3354 1969 Paulo Lopes G.D.C. Estrela Negra 00:40:25 1 0
12 3285 1970 Fernando Figueired Ao Ritmo das 200 Ppm 00:41:19 1 0
13 3106 1969 Rui Jorge C.D.R. Ribeirinho 00:41:28 1 0
14 678 1968 José Gouveia C. Sargento Armada 00:41:42 1 0
15 109 1972 Hélder Ramos CATA - Clube Atletismo Amora 00:41:46 1 5
16 258 1970 Carlos Lima A Natureza Ensina 00:41:49 1 4
17 1238 1969 Carlos Machado F.C. Rosséo 00:41:56 1 0
18 3261 1969 Luis Aurélio BRR Night Runners 00:42:10 1 0
19 3388 1972 Carlos Pereirinha G.D."O Independente” 00:42:19 1 0
20 3108 1969 Francisco Augusto  Individual 00:42:58 1 0
21 662 1968 Manuel Sequeira C.C.R. Alto do Moinho 00:43:20 1 3
22 279 1968 Paulo Folgado A Natureza Ensina 00:43:30 1 2
23 1093 1971 José Serrano C.C.R. Alto do Moinho 00:43:46 1 1
24 2874 1971 Ivi Abrantes Individual 00:43:59 1 0
25 59 1972 Anténio Rico C.C.R. Alto do Moinho 00:44:10 1 1
26 360 1968 Luis Natal Casa Povo Corroios 00:44:13 1 1
27 807 1972 Nelson Colago C.C.R. Alto do Moinho 00:44:21 1 1
28 1430 1971 Jodo Ferreira C.A. Vale Figueira 00:44:24 1 0
29 3280 1970 Carlos Fernandes  Talentos Team 00:44:39 1 0
30 3391 1969 Crisanto Cruz G.D."O Independente” 00:44:39 1 0

Veteranos Il Masc.
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

31 3313 1972 Miguel Nunes Gdtc Unicre 00:44:48 1 0
32 2843 1972 Filipe Goncalves Individual 00:44:49 1 0
33 1340 1970 Carlos Sa Grupo Desportivo Chelas 00:45:02 1 0
34 1326 1972 Carlos Rodrigues Grupo Desportivo Chelas 00:45:04 1 0
35 3253 1971 Carlos Marques Kenyanos de Almada 00:45:05 1 0
36 653 1972 Renato Cristina Casa do Benfica do Seixal 00:45:06 1 1
37 1977 1972 Jo&o Vidinha Individual 00:45:49 1 0
38 823 1971 Rui Panca Casa do Benfica do Seixal 00:45:55 1 1
39 3296 1970 Paulo Palmeiro C.D.R. Ribeirinho 00:45:57 1 0
40 2889 1969 Jodo Sousa Individual 00:46:03 1 0
41 1323 1969 Jorge Marques Grupo Desportivo Chelas 00:46:04 1 0
42 2897 1968 Paulo Costa Individual 00:46:26 1 0
43 63 1969 Nuno Gomes C.C.R. Alto do Moinho 00:46:30 1 1
44 161 1968 José Matos G.D. Cavadas 00:46:43 1 1
45 608 1969 Francisco Roséario A Natureza Ensina 00:47:26 1 1
46 848 1970 Henrique Oliveira Casa do Benfica do Seixal 00:47:44 1 1
47 2851 1968 Fernando Sousa Individual 00:48:01 1 0
48 3102 1969 Alberto Sousa Individual 00:48:09 1 0
49 2257 1971 Rui Mestre Individual 00:48:12 1 0
50 1088 1969 Luis Roque C.C.R. Alto do Moinho 00:48:22 1 1
51 2273 1968 Paulo Louro Individual 00:48:29 1 0
52 633 1972 Rui Bento C.C.R. Alto do Moinho 00:48:35 1 1
53 2846 1970 Telmo Gomes Individual 00:48:45 1 0
54 497 1969 Joaquim Mendes C.D.C. Casal do Marco 00:48:59 1 1
55 509 1969 Carlos Magalhdes  C.D. Asas do Milenium 00:49:00 1 1
56 792 1968 Jose Ricardo Clube Pedro Pessoa 00:49:39 1 0
57 3272 1970 Jodo Saraiva O Praticante 00:49:43 1 0
58 796 1969 Jose Oliveira C.C.R. Alto do Moinho 00:49:50 1 1
59 2888 1969 Luis Ganhéo Individual 00:49:57 1 0
60 1704 1969 Alfredo Notario Ao Ritmo das 200 Ppm 00:50:09 1 0
61 1552 1968 Filipe Neves G.D. Aguias da Moita 00:50:23 1 0
62 1971 1972 Mario Nunes Individual 00:50:33 1 0
63 1701 1970 Miguel Cruz Ao Ritmo das 200 Ppm 00:51:02 1 0

Veteranos Il Masc.
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

64 3242 1970 José Pereira Ex Federados 00:51:41 1 0
65 939 1970 Fernando Homem  C.C.R. Alto do Moinho 00:52:11 1 1
66 451 1968 Jo&o Duarte Clube Canoagem Amora 00:52:38 1 1
67 3453 1971 Paula Le&do Individual 00:53:18 1 0
68 498 1972 Anténio Alves C.D.C. Casal do Marco 00:53:21 1 1
69 2880 1971 Bruno Dias Individual 00:53:27 1 0
70 814 1971 Luis Ferro Casa do Benfica do Seixal 00:53:31 1 1
71 3448 1968 Paulo Miguel Individual 00:53:31 1 0
72 1132 1972 Luis Amaro Individual 00:53:32 1 0
73 2837 1971 Carlos Martins Individual 00:54:01 1 0
74 1124 1972 Mario Ramalho A Natureza Ensina 00:54:40 1 1
75 1156 1970 Pedro Hipdlito A Natureza Ensina 00:54:55 1 1
76 1839 1969 Sérgio Falamino Individual 00:55:06 1 0
77 3236 1971 Orlando Santos Ex Federados 00:56:17 1 0
78 1609 1969 Sérgio Siméo Run Crew Trail Montijo 00:57:35 1 0
79 782 1968 Victor Sequeira Clube A. St? Marta do Pinhal 00:57:47 1 1
80 1324 1969 Adelino Gomes Grupo Desportivo Chelas 00:58:42 1 0
81 2895 1971 Alberto Monteiro Individual 00:58:50 1 0
82 609 1968 Eduardo Lopes Individual 01:00:35 1 0
83 3329 1970 Nuno Santo Lisbon Moonlight Runners 01:01:40 1 0

Veteranos Il Masc.
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

-

Nome escalao

Veteranos IV Masc. (1963/1967)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 763 1966 Pedro Pessoa Clube Pedro Pessoa 00:35:44 10 0
2 637 1964 Jo&o Montes C.C.R. Alto do Moinho 00:36:57 9 12
3 232 1967 Luis Gouveia A Natureza Ensina 00:37:03 8 10
4 1059 1965 Fernando Santos CATA - Clube Atletismo Amora 00:37:10 7 9
5 118 1963 Jo&o Correia CATA - Clube Atletismo Amora 00:37:26 6 8
6 1140 1964 Anténio Branco C.C.R. Alto do Moinho 00:37:47 5 0
7 68 1965 Jorge Santos C.C.R. Alto do Moinho 00:39:20 4 7
8 1723 1966 Epiménio Oliveira ~ Academia do Lumiar 00:40:11 3 0
9 764 1965 Carlos Martins Clube Pedro Pessoa 00:40:45 2 0

10 1236 1963 Amilcar Calvinho F.C. Rosséo 00:41:04 1 0
11 1058 1965 Mario Lourencgo CATA - Clube Atletismo Amora 00:41:44 1 6
12 3283 1967 Jodo Pascoa Talentos Team 00:41:58 1 0
13 234 1966 Nuno Correia A Natureza Ensina 00:42:14 1 5
14 1327 1963 José Serra Grupo Desportivo Chelas 00:42:39 1 0
15 631 1963 Jacinto Gomes U.R. Juventude Ferndo Ferro 00:42:42 1 4
16 3362 1966 Fernando Ribeiro G.D.C. Estrela Negra 00:42:48 1 0
17 1431 1963 Vasco Gongalves  C.A. Vale Figueira 00:42:57 1 0
18 3294 1967 Rui Barédo C.D.R. Ribeirinho 00:43:26 1 0
19 3112 1965 Bruno Oliveira Individual 00:43:39 1 0
20 1328 1965 Américo Pimenta Grupo Desportivo Chelas 00:44:01 1 0
21 885 1963 Carlos Fonseca Zatopeques Ferndo Ferro 00:44:20 1 3
22 924 1965 Feliciano Carvalho  CATA - Clube Atletismo Amora 00:44:28 1 2
23 272 1965 José Bouceiro A Natureza Ensina 00:44:29 1 1
24 3319 1967 Silvério Correia Arrdbida Runners 00:44:39 1 0
25 2283 1963 Luis Santos Individual 00:44:47 1 0
26 1995 1966 Vitor Dias Grupo Desportivo Chelas 00:45:04 1 0
27 67 1966 Paulo Ferreira C.C.R. Alto do Moinho 00:45:08 1 1
28 3359 1963 Faustino Pereirinha G.D.C. Estrela Negra 00:45:25 1 0
29 1200 1966 Paulo Costa A Natureza Ensina 00:45:26 1 1
30 3209 1964 Fernando Meléo Run 4 Ffwpu 00:46:16 1 0

Veteranos IV Masc.
terca-feira, 5 de dezembro de 2017
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

31 238 1963 José Graga A Natureza Ensina 00:46:22 1 1
32 3268 1967 Henrique Narciso Tokatodos 00:47:08 1 0
33 1060 1964 Jodo Santos CATA - Clube Atletismo Amora 00:47:30 1 1
34 235 1965 Joéo Dias A Natureza Ensina 00:47:31 1 1
35 3245 1966 Jorge Santos Ex Federados 00:48:02 1 0
36 230 1967 Luis Pires A Natureza Ensina 00:48:23 1 1
37 301 1963 Américo Lopes Zatopeques Ferndo Ferro 00:48:31 1 1
38 1753 1965 Manuel Rosa Individual 00:48:41 1 0
39 843 1964 Jorge Figueiredo C.C.R. Alto do Moinho 00:49:05 1 1
40 3119 1964 Carlos Gongalves  Individual 00:49:15 1 0
41 3269 1967 José Andrade Tokatodos 00:49:49 1 0
42 1095 1963 Rui Teixeira C.C.R. Alto do Moinho 00:51:32 1 1
43 1850 1965 Manuel Marques Individual 00:51:34 1 0
44 1689 1963 Joéo Neves Run Crew Trail Montijo 00:51:40 1 0
45 2923 1965 Luis Espada Individual 00:51:55 1 0
46 275 1963 José Assis A Natureza Ensina 00:51:59 1 1
a7 202 1965 José Garrido C.D.R. Aguias Unidas 00:52:00 1 1
48 1040 1963 Vitor Gomes C. Sargento Armada 00:52:07 1 0
49 3109 1966 Carlos Lomba Individual 00:53:34 1 0
50 775 1965 Luis Pereira Casa do Benfica do Seixal 00:53:46 1 1
51 359 1964 Pedro Rodrigues Casa Povo Corroios 00:54:36 1 1
52 236 1965 Paulo Gomes A Natureza Ensina 00:54:37 1 1
53 237 1964 Paulo Brissos A Natureza Ensina 00:54:47 1 1
54 1853 1964 Rui Meléo Individual 00:59:34 1 0
55 1073 1967 Jorge Cerejeira A Natureza Ensina 01:03:12 1 1
56 3220 1965 Paulo Nunes Asas de Almada 01:07:30 1 0

Veteranos IV Masc.
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagcao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos V Masc. (1958/1962) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1261 1958 Jodo Veiga U.A. Povoense 00:36:37 10 0
2 767 1959 Carlos Palas Clube Pedro Pessoa 00:38:46 9 0
3 3289 1960 Jodo Pais Boavista do Pico - Acores 00:39:10 8 0
5 1993 1958 Raul Rodrigues Grupo Desportivo Chelas 00:40:29 6 0
6 3092 1959 Carlos Cristéo Clube Pedro Pessoa 00:40:32 5 0
7 76 1960 Alberto Rodrigues  C.C.R. Alto do Moinho 00:40:59 4 12
8 3200 1959 Joao Santos Individual 00:41:31 3 0
9 3293 1958 Pedro Estevens C.D.R. Ribeirinho 00:41:45 2 0

10 200 1958 Agostinho Gongalv  C.D.R. Aguias Unidas 00:41:50 1 10
12 778 1958 Pedro Gomes A Natureza Ensina 00:42:28 1 8
13 1355 1961 José Dias Grupo Desportivo Chelas 00:42:41 1 0
14 1121 1958 Fernando Sousa CATA - Clube Atletismo Amora 00:42:51 1 7
15 1548 1962 Luis Mariano G.D. Aguias da Moita 00:43:21 1 0
16 842 1962 Manuel Janeiro C.D.C. Casal do Marco 00:43:28 1 6
17 926 1961 Jodo Mesquita CATA - Clube Atletismo Amora 00:44:05 1 5
18 629 1962 José Rodrigues C.R. Cruz de Pau 00:44:22 1 4
19 1684 1958 Augusto Semedo Run Crew Trail Montijo 00:44:29 1 0
20 288 1958 Amilcar Duarte A Natureza Ensina 00:44:32 1 3
21 77 1959 Albino Nunes C.C.R. Alto do Moinho 00:44:51 1 2
22 75 1961 Amilcar Ribeiro C.C.R. Alto do Moinho 00:44:56 1 1
23 1197 1960 Jaime Lamego C.C.R. Alto do Moinho 00:45:03 1 1
24 1264 1959 Jorge Freitas U.A. Povoense 00:45:03 1 0
25 74 1961 Anténio Aires C.C.R. Alto do Moinho 00:45:11 1 1
26 1729 1959 Joédo Covas Academia do Lumiar 00:45:33 1 0
27 673 1958 Francisco Curtinha C. Sargento Armada 00:45:58 1 0
28 78 1958 Fernando Garcia C.C.R. Alto do Moinho 00:46:08 1 1
29 2291 1962 Anténio Almeida Individual 00:46:31 1 0
30 3437 1958 Vitor Araujo Boavista do Pico - Acores 00:46:32 1 1

Veteranos V Masc.
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

31 937 1959 Luis Gutierres CATA - Clube Atletismo Amora 00:47:11 1 1
32 3357 1962 Joéo Cruz G.D.C. Estrela Negra 00:47:22 1 0
33 2275 1961 Arlindo Parra Individual 00:47:48 1 0
34 1185 1962 Carlos Rolo Zatopeques Ferndo Ferro 00:47:50 1 1
35 3247 1962 Anténio Rua Ex Federados 00:48:13 1 0
36 3118 1960 Constantino Menda C. Pragas da Armada 00:48:17 1 0
37 1062 1961 Anténio Barbosa CATA - Clube Atletismo Amora 00:48:18 1 1
38 302 1962 José Lourengo Zatopeques Ferndo Ferro 00:48:20 1 1
39 242 1960 Virgilio Oliveira A Natureza Ensina 00:48:30 1 1
40 177 1960 José Sousa C.R. Cruz de Pau 00:48:37 1 1
41 3103 1962 Hernani Silva Amigos Vale do Siléncio 00:48:54 1 0
42 3111 1959 Franco Moraglimo  Individual 00:49:03 1 0
43 3302 1959 Armando Almeida  Amigos Vale do Siléncio 00:49:59 1 0
44 888 1960 Carlos Matos Casa do Benfica do Seixal 00:51:24 1 1
45 3243 1959 Jorge Rodrigues Ex Federados 00:51:29 1 0
46 611 1961 José Luis Freitas Individual 00:51:58 1 0
a7 304 1960 Orlando Silva Zatopeques Fernado Ferro 00:52:58 1 1
48 3084 1960 Paulo Silva Individual 00:53:26 1 0
49 178 1958 Joaquim Delgado  C.R. Cruz de Pau 00:53:37 1 1
50 3198 1961 Alfredo Parada Individual 00:53:53 1 0
51 240 1961 Jodo Gongalves A Natureza Ensina 00:56:46 1 1
52 1240 1960 Antoénio Silva F.C. Rosséo 00:57:16 1 0
53 2854 1961 Mateus Sequeira Individual 00:57:54 1 0
54 3089 1959 Alberto Costa Individual 01:09:35 1 0
55 1164 1961 Luis Parro A Natureza Ensina 01:11:34 1 1
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

-

Nome escalao

Veteranos VI Masc. (1953/1957)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 80 1957 José Dionisio C.C.R. Alto do Moinho 00:40:44 10 12
2 1820 1957 Fernando Ferreira  Individual 00:41:18 9 0
3 86 1955 Manuel Amaro C.C.R. Alto do Moinho 00:41:51 8 10
4 3436 1956 Pedro Sousa Palmelense F. C. 00:41:58 7 0
5 1018 1955 Fernando Fernand Casa do Benfica do Seixal 00:42:34 6 9
6 1822 1956 José Pires Individual 00:42:43 5 0
7 648 1956 Joaquim Guerreiro  Casa do Benfica do Seixal 00:43:17 4 8
8 246 1957 Carlos Mendes A Natureza Ensina 00:43:19 3 7
9 248 1956 Jodo Abrantes A Natureza Ensina 00:43:34 2 6

10 1318 1955 Gabriel Goncalves  Grupo Desportivo Chelas 00:43:35 1 0
11 89 1954 Anténio Pereira C.C.R. Alto do Moinho 00:44:31 1 5
12 3212 1957 Raul Santos Run 4 Ffwpu 00:45:06 1 0
13 510 1955 Mario Carvalho C.D. Asas do Milenium 00:45:44 1 4
14 84 1956 Joéo Carvalho C.C.R. Alto do Moinho 00:46:11 1 3
15 83 1957 Jodo Batista C.C.R. Alto do Moinho 00:46:41 1 2
16 90 1953 José Lanca C.C.R. Alto do Moinho 00:46:42 1 1
17 770 1956 Manuel Nasciment  Clube Pedro Pessoa 00:48:03 1 0
18 1374 1957 José Cabral C.C.D.Trab. Autarquias Almada 00:48:07 1 0
19 244 1957 Ameérico Santos A Natureza Ensina 00:48:23 1 1
20 1445 1954 Virgilio Nascimento C.A. Vale Figueira 00:49:16 1 0
21 396 1957 Agostinho Marques Casa do Benfica do Seixal 00:49:40 1 1
22 309 1955 Carlos Pinheiro Zatopeques Ferndo Ferro 00:50:23 1 1
23 1065 1956 Alvaro Silva CATA - Clube Atletismo Amora 00:50:32 1 1
24 81 1957 Anténio Sobral C.C.R. Alto do Moinho 00:50:36 1 1
25 1446 1953 Anténio Silva C.A. Vale Figueira 00:52:11 1 0
26 675 1957 Henrique Alvaredo C. Sargento Armada 00:52:49 1 0
27 307 1957 Luis Grave Zatopeques Fernao Ferro 00:52:58 1 1
28 3241 1953 Fernando Ger6nim Ex Federados 00:53:19 1 0
29 676 1956 Albano Ginja C. Sargento Armada 00:53:57 1 0
30 3449 0 Anténio Pessoa Individual 00:53:58 1 0
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

31 82 1957 Marcos Faustino C.C.R. Alto do Moinho 00:54:15 1 1
32 3105 1956 José Picarra Casa Benfica Algueirdo-Mem Martin ~ 00:55:08 1 0
33 677 1955 Fernando Oliveira  C. Sargento Armada 00:55:35 1 0
34 1118 1954 Dinis Santos C.D. Asas do Milenium 00:56:03 1 1
35 3214 1955 Joaquim Fonseca  Run 4 Ffwpu 00:56:31 1 0
36 1505 1956 Norberto Coelho Academia do Lumiar 00:57:03 1 0
37 1440 1957 Rui Luis C.A. Vale Figueira 00:59:33 1 0
38 181 1953 Ricardo Gaspar C.R. Cruz de Pau 01:04:11 1 1

Veteranos VI Masc.
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

-

Nome escalao

Veteranos VII Masc. (1901/1952)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 91 1952 José Amigo C.C.R. Alto do Moinho 00:40:40 10 12
2 182 1952 Adolfo Loureiro C.R. Cruz de Pau 00:44:46 9 10
3 311 1952 Jaime Silva Zatopeques Fernéo Ferro 00:45:39 8 9
4 501 1952 José Mira C.D. Asas do Milenium 00:45:50 7 8
5 654 1949 René Duarte Casa do Benfica do Seixal 00:46:15 6 7
6 198 1950 José Pulido C.D.R. Aguias Unidas 00:48:26 5 6
7 185 1948 Diogo Costa C.R. Cruz de Pau 00:48:31 4 5
8 1039 1944 Armando Andrade  C.R. Cruz de Pau 00:48:44 3 4
9 92 1950 Anténio Raminhos  C.C.R. Alto do Moinho 00:49:14 2 3

10 628 1948 Manuel Flor Individual 00:50:52 1 2
11 3265 1951 Ventura Saraiva G.D.R. Ribeira da Lage 00:50:53 1 0
12 312 1948 José Martins Zatopeques Ferndo Ferro 00:51:07 1 1
13 193 1948 Anténio Ribeiro C.D.R. Aguias Unidas 00:51:11 1 1
14 1066 1952 Possidénio Consta CATA - Clube Atletismo Amora 00:51:23 1 1
15 3304 1947 Manuel Graca Run 4 Ffwpu 00:51:51 1 0
16 1452 1946 José Lindo C.A. Vale Figueira 00:51:53 1 0
17 3372 1944 André Morgado G.D.C. Estrela Negra 00:51:53 1 0
18 3373 1945 José Costa G.D.C. Estrela Negra 00:51:54 1 0
19 1368 1950 Joaquim Fernande C.C.D.Trab. Autarquias Almada 00:51:56 1 0
20 1069 1945 Antoénio Borla CATA - Clube Atletismo Amora 00:52:57 1 1
21 1098 1950 Rui Silva C.C.R. Alto do Moinho 00:54:03 1 1
22 1067 1949 Manuel Batista CATA - Clube Atletismo Amora 00:54:35 1 1
23 313 1942 Anténio Mateus Zatopeques Ferndo Ferro 00:54:48 1 1
24 1019 1952 José Bacanhim Casa do Benfica do Seixal 00:56:29 1 1
25 3454 1948 Anténio Oliveira Individual 00:56:35 1 0
26 97 1942 Gabriel Cruz C.C.R. Alto do Moinho 00:56:41 1 1
27 395 1950 Adelino Fortunato  Casa do Benfica do Seixal 00:57:24 1 1
28 518 1949 Anténio Marques C.D. Asas do Milenium 00:57:41 1 1
29 413 1948 Francisco Ferro Casa do Benfica do Seixal 00:57:55 1 1
30 1359 1952 Armando Gongalve C.C.D.Trab. Autarquias Almada 00:59:02 1 0

Veteranos VIl Masc.
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12 Sao Silvestre de Corroios

Classificagéo Final Escaldo Sexo

31 1370 1952 Joaquim Machado C.C.D.Trab. Autarquias Almada 00:59:05 1 0
32 3368 1946 Henrique Neves G.D.C. Estrela Negra 00:59:40 1 0
33 3327 1944 Altino Dias Casa Pessoal lva 01:00:54 1 0
34 3417 1952 Henrique Linares G.D."O Independente” 01:00:55 1 0
35 3260 1948 Eberhard Wilhelm 4 ao KM 01:01:45 1 0
36 3352 1951 Carlos Oliveira G.D.C. Estrela Negra 01:02:39 1 0
37 3455 1940 Henrique Ruas Individual 01:03:02 1 0
38 1337 1939 Leopoldino Marceli  Grupo Desportivo Chelas 01:03:03 1 0
39 3365 1941 Carlos Rodrigues G.D.C. Estrela Negra 01:11:37 1 0
40 1725 1948 Francisco Mouchin  Academia do Lumiar 01:11:39 1 0
41 192 1937 Arménio Teotonio  C.R. Cruz de Pau 01:14:36 1 1
42 1453 1939 Francisco Casaca C.A. Vale Figueira 01:15:09 1 0
43 191 1938 José Parranca C.R. Cruz de Pau 01:16:15 1 1
44 183 1951 Agapito Belga C.R. Cruz de Pau 01:16:30 1 1
45 1071 1939 Joaquim Pereira CATA - Clube Atletismo Amora 01:16:32 1 1
46 3199 1952 Eurico Abrunhosa  F.C. Rosséo 01:18:45 1 0
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